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Ouvrages

DESSEZ P. ;  VAISSIERE H. ; ASSAILLY J.-P. ; COUM D. ; LE BRETON D. ; PAVOUX M. ; 
PELEGE P. ; SECOND-POZO A.
Adolescents et conduites à risque. Prévention et écoute.
Paris : ASH, 2007, 268 p.

Alcoolisation, drogues, fugues, violences… les prises de risques et les conduites à risque des adolescents sont 
des pratiques sociales paradoxales d’affirmation de soi et de socialisation. Elles témoignent d’une souffrance 
et de la nécessité intérieure de se confronter au monde pour se défaire du mal de vivre et poser les limites  
indispensables au déploiement de leur existence. Malgré leur désir d’autonomie, les adolescents éprouvent 
un  besoin  de  reconnaissance,  de  sécurité  et  de  réassurance.  Les  adultes  -  parents,  psychologues,  
éducateurs, enseignants - ont ainsi une mission d’accompagnement et d’écoute. Les auteurs, psychologues  
et sociologues, mènent une réflexion sur la prévention et les dispositifs d’aide adaptés aux caractéristiques  
psychosociales de ce public particulier. Ils valorisent les nouvelles formes d’écoute des adolescents et de 
leurs  parents  en  insistant  sur  l’intérêt  de  l’observation  et  de  la  prise  en  compte  de  leurs  liens  avec  
l’environnement. Cet ouvrage s’adresse aux travailleurs sociaux et paramédicaux, enseignants, étudiants en  
sciences humaines ainsi qu’à tous ceux qui s’intéressent aux modalités de prise en charge de la souffrance 
psychique des adolescents.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

GARDIEN F.
L'alcoolisme adolescent. En finir avec le déni.
Paris : L'Harmattan, 2007, 343 p.

Agir préventivement sur le risque alcool auquel s'exposent de nombreux adolescents nécessite que soient  
préalablement définis les dangers qu'ils encourent. On ne peut à la fois pointer ce jeune public comme la 
cible privilégiée de la prévention, et réfuter l'installation de l'alcoolisme à cet âge. Dans ce contexte, mieux  
vaut  parler  de  politique  de réduction  des  risques.  Mais  quelle  en  est  la  véritable  utilité  ?  L'alcoolisme, 
processus particulièrement captieux, s'installe bien avant que ne se déclarent d'éventuelles alcoolopathies.  
S'il n'est pas admis aujourd'hui que les pratiques d'alcoolisation à l'adolescence participent pour certaines à 
l'installation de cette pathologie, c'est bien parce que les représentations de l'alcoolisme et de la personne  
alcoolique nécessitent  un véritable  et  honnête  questionnement.  Quelle  est  la  place de la consommation  
d'alcool aujourd'hui en France ? Ce travail de recherche propose un nouvel outil pédagogique d'intervention  
qui permettra aux adolescents qui en bénéficieront de questionner leur rapport à l'alcool autrement qu'en 
termes de rituels de passage ou d'expériences festives. Il invite également à s'interroger sur les raisons qui  
laissent à penser que les " cuites " des adolescents seraient comme un passage obligé à l'adolescence.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

HUERRE P. ; MARTY F.
Alcool et adolescence. Jeunes en quête d'ivresse.
Paris : Albin Michel, 2007, 409 p.

A la recherche de sensations fortes, les ados boivent de plus en plus tôt, de préférence en bande, et parfois 
en association avec d'autres produits toxiques. Mais parce que le problème de l'alcool est quasiment tabou 
en France, contrairement à celui de la drogue, on constate un grave décalage entre la prise en compte de ce  
phénomène et sa réalité, démontrée notamment par les chiffres. Et si l'on admet et dénonce la responsabilité  
de l'alcool dans les accidents de la route, on commence tout juste à parler de ses ravages depuis le collège 
jusqu'aux grandes écoles. Il  est grand temps d'affronter cette question, car l'alcoolisme de plus en plus 
précoce met en péril l'avenir des jeunes, inquiète à juste titre les professionnels de santé, les enseignants et  
les familles, et touche à des enjeux sociaux essentiels. pour agir en connaissance de cause, les textes ici  
réunis proposent, en même temps qu'un état des lieux, une réflexion sur les racines profondes de ce mal-
être.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées
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JEAMMET P.
L'adolescence.
Saint-Amand-Montrond : Solar, 2007, 272 p.

Fondamentalement, l'adolescence est la période de tous les changements : entre la puberté, les premières  
amours, les relations familiales en mutation, une perception de l'avenir encore floue... il n'est pas toujours  
facile  de  garder  le  cap !  A travers  les  questions  le  plus  souvent  posées  en consultation,  le  Professeur  
Jeammet  donne  aux parents  comme aux  adolescents  les  clés  qui  les  aideront  à  mieux  comprendre  et  
analyser  cette période de doute et  de quête,  pour avoir  enfin  les bonnes  réponses  au bon moment  et  
apprendre à franchir ensemble cette étape difficile.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

JEAMMET P. ; BOCHEREAU D.
La souffrance des adolescents. Quand les troubles s'aggravent : signaux d'alerte 
et prise en charge.
Paris : La Découverte, 2007, 224 p.

Quitter la dépendance infantile pour gagner une position plus autonome, tel est le chemin que l'adolescent  
doit parcourir pour devenir adulte. Mais s'il possède la vitalité pour y parvenir, il traverse aussi des moments  
de  grande fragilité,  faits  de  doutes  et  de  questionnements  identitaires  qui  ne  vont  pas  sans  risque de  
rupture. À l'adolescence, peuvent ainsi apparaître certains troubles, signes manifestes d'une souffrance qui  
ne parvient pas à se résoudre. Mais il n'est pas toujours facile de distinguer ce qui relève d'une souffrance 
"normale" de ce qui correspond à une pathologie. C'est l'un des buts de ce livre : décrypter au mieux les  
bouleversements de l'adolescence, savoir repérer certains signaux d'alerte pour lesquels il est préférable de  
consulter.  Troubles du comportement,  dépression,  attitude suicidaire,  anorexie,  troubles de l'humeur  ou 
schizophréniques... : même transitoires, ces affections bouleversent en profondeur la vie de l'adolescent et 
celle de sa famille. Il est dès lors nécessaire de savoir qui consulter et de comprendre les différentes prises 
en charge de l'adolescent et de ses proches. Édité en collaboration avec la Fondation de France et l'Unafam 
(Union nationale des amis et familles de malades psychiques), ce livre se veut une réponse aux nombreuses 
questions des parents concernés, pour les accompagner au mieux dans leur difficile cheminement.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

PROXIMITES
Les conduites à risques. Penser et agir la prévention.
Paris : Proximités, 2007, 31 p.

Vous avez entre les mains le document "penser et agir la prévention". Il jette les bases de la réflexion pour 
la constitution d'un référentiel pour la prévention des conduites à risques, pièce manquante dans le paysage  
départemental et utile à tous pour agir. La disparition du CIRDD 93 dans le mouvement de la régionalisation 
du  dispositif  en  2004-2005,  l'expérience  développée  par  la  Mission  départementale  de  prévention  des 
conduites à risques, le besoin exprimé par un nombre important d'intervenants de terrain de disposer d'un  
outil  d'aide  et  de  soutien  à  l'échelle  départementale  nous  amènent  à  transformer  la  Mission  en  Pôle  
départemental de Ressources pour la Prévention des Conduites à Risques. La mise en place de ce service 
public réaffirme la volonté du Conseil général de mettre la prévention au coeur de son action. Dans cette 
perspective, il nous a semblé utile de capitaliser les réflexions et les analyses produites par des chercheurs  
sur ces questions et par le savoir pratique d'un peu plus d'un millier d'acteurs au cours de séquences de  
travail, dans lesquels la Mission, de par son positionnement multisectoriel, s'est impliquée à des titres divers  
: producteur, co-animateur, co-organisateur, intervenant... Ce document n'est évidemment pas la définition 
ultime de la prévention, loin de nous cette prétention inaccessible, mais un document d'étape, de réflexion  
pratique,  qui,  construit  de façon participative, doit  continuer à être travaillé,  critiqué,  amendé,  partagé, 
complété de la même manière. Il constitue dans sa matière et dans la démarche même de sa construction, le 
fond et la forme du Pôle de Ressources pour la prévention dont nous avons collectivement besoin.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

RUFO M.
La vie en désordre. Voyage en adolescence. Essai.
Paris : Anne Carrière, 2007, 256 p.

On envie les adolescents pour leur jeunesse et ses promesses, mais on oublie un peu vite qu’il s’agit aussi 
d’une période douloureuse, parce qu’elle représente une perte : perte de la pensée magique de l’enfance, 
des illusions sur soi et sur le monde. Il faut apprendre à accepter ses propres limites et se résoudre à être  
toujours un peu moins glorieux que ce que l’on avait imaginé. On comprend alors pourquoi l’adolescence  
constitue un terrain favorable à l’apparition de troubles psychiques : ils expriment la fragilité inhérente à cet  
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âge, le doute sur soi et sur ses capacités à plaire, à aimer et à être aimé, l’incertitude sur ce que l’on pourra  
devenir.  Mais si les enjeux se font plus aigus qu’au temps de l’enfance, rien n’est encore joué, tout reste  
possible, et un grand nombre de ces troubles, parfois spectaculaires, se révéleront transitoires. À charge  
pour le psychiatre d’accompagner ce processus de maturation qu’est l’adolescence et de tout mettre en 
oeuvre pour relancer les perspectives d’avenir. A l’heure où il quitte la Maison de Solenn dont il avait pris la  
direction en novembre 2004, le Pr. Marcel Rufo se penche sur son expérience auprès des adolescents. Il ne  
prétend pas dresser le portrait d’une génération, mais préfère s’intéresser à des histoires singulières qui en  
disent plus long que toutes les théories et permettent de mieux comprendre les comportements de ces  
“ados” trop souvent considérés comme une entité indistincte. À la fois livre de souvenirs et réflexion sur 
l’exercice de son métier, La Vie en désordre est un plaidoyer pour une psychiatrie humaniste, inventive et  
optimiste, loin des dogmes et du psychiatriquement correct.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

DUPARC F. ; VASSEUR C.
Les conduites à risque au regard de la psychanalyse.
Paris : In Press, 2006, 205 p.

Les conduites à risque sont une des énigmes de notre temps : plus la société exige jusqu'à l'absurde une  
sécurité maximale,  un risque zéro, plus certains font du risque au contraire un défi,  une aventure, une 
révolte, une toxicomanie. Le champ clinique des conduites à risque est vaste : il va des sports extrêmes à la  
conduite dangereuse sur la route, de la conduite sexuelle non protégée à la toxicomanie, l'anorexie ou aux  
jeux avec la mort. Ce qui intéresse le psychanalyste, ce sont les mécanismes qui sous-tendent ces conduites,  
et sur lesquels il peut espérer agir. S'agit-il d'une perversion de l'Idéal du Moi, qui de l'héroïsme conduit au  
narcissisme destructeur? S'agit-il  d'hallucination négative du corps,  de la réalité,  de la douleur? Peut-on 
utiliser des orgasmes pathologiques de la faim, de la peur, de la souffrance, pour contrer d'autres affects? Ce 
livre réunit les contributions de plusieurs psychanalystes ayant travaillé sur les addictions, le jeu, les sportifs 
de l'extrême et les adolescents qui confrontent et échangent leurs points de vue.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

RUFO M.
Le passage. Les conduites à risque à l'adolescence.
Paris : Anne Carrière, 2006, 59 p.

« Le passage », est une bande dessinée conçue par des spécialistes de l’adolescence. Nassama, 17 ans, a un  
amoureux,  Jules  et  un  grand ami,  Dom.  Le  départ  de  son  père,  l’infidélité  de  Jules,  le  mal-être  lié  à 
l’adolescence et à ses bouleversements, vont pousser la jeune fille à s’opposer de plus en plus violemment à  
sa mère, à consommer de l’alcool et du cannabis, à s’éloigner de ses amis, à se sentir de plus en plus mal… 
N’arrivant pas à exprimer son mal-être, Nassama va tenter de se suicider. Avec le soutien de professionnels  
et de sa famille, elle surmontera ses difficultés et repartira plus forte. « À cette étape de leur développement 
physique et psychique, certains adolescents, vulnérables à l’origine ou bien blessés par les événements ou 
leur environnement, redoutent la vie plus que la mort », souligne le psychiatre Marcel Rufo qui a participé à  
la réalisation de l’ouvrage. Les tentatives de suicide sont fréquentes chez les 11-19 ans et notamment chez 
les jeunes filles. Chaque année 600 à 800 jeunes se donnent la mort et 40 000 à 60 000 sont hospitalisés 
pour une tentative de suicide. Cette BD constitue un très bon support de discussion et donne aux lecteurs de 
précieuses  informations  sur  la  crise  suicidaire  qui  touche  certains  adolescents,  grâce  aux éclairages  de  
spécialistes  comme  l’épidémiologiste  Marie  Choquet  ou  le  psychiatre  Guillaume  Bronsard.  Une  liste  
d’adresses pour trouver de l’aide complète l’ouvrage.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

COSLIN P.-G.
Les conduites à risque à l’adolescence.
Paris, Armand Colin / VUEF, 2003, (Cursus. Psychologie), 214 p.

II y a une forte demande sociale d'information concernant ces adolescents que la société comprend mal et  
qu'elle ne parvient pas ou mal à réguler. D'où un appel, de plus en plus important, adressé à la psychologie 
et aux psychologues. L'une des thématiques les plus souvent évoquées à propos des jeunes concerne leurs 
comportements à risque, qu'il s'agisse des accidents ou des limites que ces jeunes franchissent vis-à-vis  
d'eux-mêmes ou de la société. La prise de risque est en effet inhérente à la jeunesse. L'intensité de la  
transition adolescente en fait un temps où les probabilités de vivre des accidents de parcours augmentent  
considérablement. Que ces conduites expriment un sentiment d'invulnérabilité ou qu'elles soient un exutoire,  
elles sont indissociables de l'univers des jeunes, contribuant même à la construction de leur personnalité.  
Elles n'en sont pas moins souvent destructrices pour soi-même et les autres. Le présent ouvrage, qui vient  
compléter et élargir la Psychologie de l'adolescent, du même auteur, 2002 a le grand mérite d'ouvrir au plus 
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large le  domaine des investigations  relatives à ces conduites.  II  s'intéresse  successivement  aux risques  
associés à la vie domestique, à la pratique sportive, à la circulation routière, à la santé et à la sexualité ;  
puis à ceux liés à des comportements empreints de déviance sociale : fugues et errances, galère, tentatives 
de  suicide,  alcoolisation  abusive  et  consommation  de  drogues  licites  ou  illicites  ;  il  porte  enfin  sur  les  
comportements constituant des infractions à la loi ou des inadaptations à la vie scolaire - déscolarisation,  
incivilités et violences. (Résumé d'éditeur.)
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

(actes) GRAPHITI
Les  jeunes,  les  boîtes,  les  conduites  à  risques.  Psychostimulants ?  Risques 
sexuels ?
Toulouse : GRAPHITI, 2002, 62 p.

Cette rencontre rassemblait des professionnels toulousains de divers horizons (du soin, de la prévention et  
des loisirs). Le premier constat partagé est celui de la nécessité d'un travail de prévention et de réduction 
des risques en boîtes de nuit tant en matière de consommation d'alcool ou de produits illicites (cannabis,  
drogues de synthèse) que de conduites sexuelles à risques, chaque domaine ne devant pas exclure l'autre 
car tous ces aspects sont étroitement articulés sur le lieu et dans le contexte de la fête. En matière de risque  
routier, des intervenants font savoir que celui-ci est accru sur les lieux privés car les jeunes en sortent  
encore sous l'effet des produits, alcool ou autres, alors que dans les free-parties les jeunes restaient sur  
place pour dormir. Le deuxième constat est celui de la nécessité de construire ces actions en partenariat,  
associations de prévention et gérants de lieux privés devant trouver des modalités constructives de travail en  
commun.  Cependant,  certains  intervenants  ne  manquent  pas  de  relever  de  nombreuses  difficultés  : 
l'amendement  Mariani,  en  provoquant  la  quasi-disparition  des  free-parties,  a  déstructuré  les  cadres 
d'intervention des associations de réduction des risques liés à la consommation de drogues sur ces lieux  
festifs et, du coup, provoqué l'éparpillement des teufeurs dans des lieux privés où la culture de la réduction 
des risques n'existe pas, pas plus que les conditions minimales de sa mise en oeuvre (eau payante, pas de 
coin repos, pas d'air ...). Si tous s'accordent à dire que les savoirs - faire et l'expérience apportés par la  
culture techno à l'ensemble du milieu de la prévention doit être d'une manière ou d'une autre transmis dans 
les lieux qui aujourd'hui accueillent ce public nouveau, il n'en reste pas moins que l'on se heurte là encore au  
discours contradictoire des pouvoirs publics qui financent la réduction des risques mais empêchent qu'elle se  
mette en place. Les responsables de ces lieux privés accueillant une action de réduction des risques tombent  
en effet sous le coup de la loi (consommation de produits illicites avérée et article L630). Les intervenants 
échangent également sur la notion de "porosité" des divers milieux festifs, certains posant ce phénomène  
comme  nouveau,  lié  à  l'arrivée  contrainte  des  teufeurs  dans  les  boîtes  où  se  mêlent  donc  le  public  
traditionnel des clubs et le public des free. Les risques sont alors accrus puisque se mêlent des cultures 
différentes en termes de consommation (l'alcool pour les clubbers, les drogues de synthèse ou le cannabis  
pour  les  autres)  et  de  pratiques  sexuelles.  De  ce  fait,  le  problème  le  plus  important  est  celui  de  la  
connaissance  et  de l'appropriation par  les  jeunes  des  codes  qui  régissent  les  lieux et  les  milieux qu'ils  
pénètrent aujourd'hui, et c'est là-dessus que doivent porter les efforts de prévention.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

LE BRETON D. ; POMMEREAU X. ; CHOBEAUX F. ; ESTERLE-HEDIBEL M.
L’adolescence à risque. Corps à corps avec le monde.
Paris : Autrement, 2002, 184 p.

Les conduites à risque ont pris une ampleur saisissante au fil des années : accidents de voiture, à deux-
roues,  tentatives  de  suicide,  fugues,  errance,  toxicomanie,  alcoolisme,  troubles  alimentaires,  tous  ces 
phénomènes  sont  en  constante  augmentation.  Le  risque  comme mode  de  vie  est  devenu  une  donnée 
fondatrice pour les jeunes générations. Les sports de glisse lui ont offert un statut esthétique, culturel et  
même  éthique,  une  manière  d'être,  en  corps  à  corps  avec  le  monde.  Par  ailleurs,  les  incivilités,  la  
délinquance,  les  violences  attisent  l'inquiétude  et  aggravent  le  fossé  d'incompréhension  avec  le  monde 
adulte. Médecins, psychiatres, philosophes, sociologues, travailleurs sociaux, les auteurs, qui ont contribué à 
cet  ouvrage,  sont  tous  profondément  impliqués  dans  la  prévention  ou  la  prise  en  charge  des  jeunes.  
Ensemble, ils se proposent de démêler les significations des conduites à risque, de mieux écouter et prendre 
en compte les messages qu'elles nous envoient. De comprendre aussi comment et pourquoi elles permettent 
aux jeunes de se construire, malgré tout, sur le chemin de l'âge d'homme. (A partir du résumé d'éditeur.)
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées
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Rapport

BECK F. ; LEGLEYE S. ; SPILKA S. ; LE NEZET O.
Drogues à l'adolescence en 2005 - Niveaux, contextes d’usage et évolutions à 
17 ans en France - Résultats de la cinquième enquête nationale ESCAPAD.
Seine-Saint-Denis : OFDT, 2007, 77 p.

Le cinquième exercice national de l'enquête ESCAPAD (Enquête sur la santé et les consommations lors de 
l'appel de préparation à la défense), conduit en 2005, a permis d'interroger plus de 34 000 jeunes âgés de  
17 ans en France métropolitaine et d'outre-mer. Ce rapport présente les niveaux d'usages en métropole des  
différents  produits  psychoactifs  licites  et  illicites,  les  profils  sociodémographiques  des  usagers  et  les 
principales évolutions sur une période de cinq ans. Des questions nouvellement introduites permettent de  
mieux décrire les contextes des dernières consommations d'alcool et de cannabis et de tenter une évaluation  
des prises de risques telles que les consommations excessives ponctuelles ou la conduite de véhicules à 
moteur après la consommation de substances psychoactives. Des éléments d'information inédits sont par  
ailleurs fournis sur la nature des médicaments psychoactifs consommés par les adolescents.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées
Téléchargement à l'adresse : http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxsln5.pdf

BECK F. ; LEGLEYE S. ; SPILKA S.
Atlas régional des consommations de produits psychoactifs des jeunes Français. 
Exploitation régionale de l’enquête ESCAPAD 2002/2003.
Seine-Saint-Denis : OFDT, 2005, 224 p.

Depuis l'an 2000, l'enquête ESCAPAD a considérablement contribué à améliorer les connaissances sur les 
consommations de substances psychoactives des jeunes Français. En interrogeant régulièrement, lors de leur  
journée d'appel de préparation à la défense, un échantillon représentatif des jeunes de 17 et 18 ans sur leurs  
usages  d'alcool,  de  tabac,  de  médicaments  psychotropes  et  de  drogues  illicites,  ESCAPAD constitue  un 
véritable baromètre de ces comportements à un âge stratégique. Ses résultats largement diffusés délivrent  
des informations utiles aux décideurs et à l'ensemble des professionnels du secteur mais aussi au grand 
public. La publication de cet Atlas illustre aujourd'hui la capacité de l'enquête à produire des indicateurs  
pertinents à l'échelle régionale, constituant une véritable plus-value en termes de précision pour les acteurs 
locaux. Un des intérêts de l'enquête ESCAPAD est en effet d'offrir un cadre de comparabilité plus rigoureux 
que lorsque des enquêtes sont menées indépendamment d'une région à l'autre, avec des méthodes, des  
populations  et  des  questionnements  différents.  La  constitution  d'une  base  de  données  d'information 
concernant quelque 27 000 jeunes de 17 ans interrogés en métropole au cours des exercices 2002 et 2003 
permet de proposer des indicateurs relatifs à la consommation de substances psychoactives dans 21 régions 
(la faiblesse des effectifs n'ayant pas permis de prendre en compte les données en Corse). Pour les DOM 
(Guadeloupe, Guyane, La Réunion, Martinique) et les deux COM étudiés (Nouvelle Calédonie et Polynésie 
française), l'échantillon atteint près de 4 000 individus interrogés en 2003. Ces résultats concernent au total  
27 régions.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées
Téléchargement à l’adresse : http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/rapports/rap05/atlas05/atlas05bis.html

DESSEZ P. ; BUEE B. ; ODDOU S. ; DUFAYEL C.-E. ; LABAS D. ; NOEL S. ; PAVOUX M. ; 
CAUPERT P.¶ ; VAISSIERE H. ; MOUTET B. ; ZENI D.
Clinique de l'écoute. Adolescents et parents en point écoute.
Lyon : Centre Jean Bergeret, 2005, 76 p.

Les adolescents vivent des conflits entre leurs besoins de dépendance et leurs souhaits d'autonomie. Les  
prises  de risque témoignent de ces difficultés de différenciation.  Les demandes  des adolescents  à  leurs 
parents apparaissent sous une forme si paradoxale qu'elles les conduisent parfois à chercher de l'aide auprès 
d'un point  écoute.  Les  difficultés  de  différenciation  des  adolescents  les  entraînent  quelquefois  dans des 
conduites  à  risques  ou  les  poussent  à  chercher  des  signes  de  reconnaissance auprès  d'un intervenant. 
Comment  les  intervenants  des  points  écoute  comprennent  ces  demandes  implicites  de  différenciation? 
Comment les intervenants des points écoute répondent-ils à ces désirs de reconnaissance?
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées
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INSERM
Expertise collective. Trouble des conduites chez l'enfant et l'adolescent.
Paris : Inserm, 2005, 65 p.

Cet ouvrage présente les travaux du groupe d'experts réunis par l'Inserm dans le cadre de la procédure  
d'expertise collective, pour répondre aux questions posées par la Caisse nationale d'assurance maladie des  
travailleurs  indépendants  (Canam) sur  le  dépistage,  la  prise en charge et  la  prévention du trouble des  
conduites  chez  l'enfant  et  l'adolescent.  Il  s'appuie  sur  les  données  scientifiques  disponibles  en  date du 
premier semestre 2005. Ces troubles sont définis comme étant « la répétition et la persistance de conduites  
au travers desquelles sont bafoués les droits fondamentaux d’autrui et les règles sociales ». Ils pourraient 
être  détectés  à  partir  de  critères  diagnostics  multiples  (cruauté  envers  les  animaux,  fraude,  vol,  école 
buissonnière,  violence envers les  personnes).  Ils  toucheraient  entre 5 et  9% des enfants de 15 ans et  
seraient un facteur de risque de délinquance. Un dépistage dès la naissance (pour identifier les « familles à 
risque »), puis au cours de la petite enfance dans les crèches et écoles maternelles,  est préconisé. Les  
traitements pourraient être psychothérapeutiques mais aussi médicamenteux.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

Articles, Dossiers, Numéros Spéciaux

(article) CORCOS M. ; JEAMMET P.
Conduites à risque et de dépendance à l'adolescence : la force et le sens.
De Boeck : Psychotropes, Revue internationale des toxicomanies et des addictions, 2006, 
Vol. 12, N°2, 71-91.

Dans  une  approche  psychodynamique,  nous  comprenons  la  défense  addictive  à  l'adolescence,  dans  sa  
fonction économique, comme un moyen de contenir une relation objectale de dépendance et de maintenir un  
écart  narcissico-objectal  suffisamment  sécurisant.  De  nombreux  auteurs  estiment  que  des  angoisses  
narcissiques majeures couvent  derrière les conduites addictives et  sont plus ou moins contenues par le  
comportement.  Quand  cette  défense  est  ineffective,  les  décompensations  dépressives  sévères  sont  
fréquentes. Ces dernières sont parfois mélancoliformes, témoignant du registre narcissique de la relation  
d'objet, et du conflit d'ambivalence non résolu avec l'objet. Mais le plus souvent, on observe, plus qu'une  
dépression  symptomatique,  les  signes  d'une  lutte  contre  une  menace  dépressive.  Le  risque  de 
décompensation se manifeste parfois aussi par des conduites psychopathiques avant que n'apparaissent des  
ruptures psychotiques ou psychosomatiques. La signification psychopathologique de ces conduites addictives 
et ses conséquences thérapeutiques seront discutées.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées
Sommaire : http://universite.deboeck.com/livre/?GCOI=28011100694690&fa=sommaire
Disponible en téléchargement (payant) : http://www.cairn.info/revue-psychotropes-2006-2.htm

Prévenir les consommations à risque chez les jeunes. Conduites à risque ou... 
passion du risque ?
La Santé de l'homme, 2006, N° 386, 22-25

David Le Breton, sociologue et anthropologue, observe depuis des années les raisons qui poussent les jeunes 
à prendre des risques, y compris en consommant des substances psychoactives. Il souligne que, loin des 
discours  des  autorités de santé publique et  des parents,  ces jeunes  consommateurs  ne  raisonnent  pas  

équilibre. Par ce qu'elle apporte d'identité et d'intégration au groupe, la puissance d'attraction du produit est 
supérieure au souci de prévention.
Téléchargement à l'adresse : http://www.inpes.sante.fr/SLH/articles/386/01.htm
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(article) LE BRETON D.
Conduites  à  risque  à  l'adolescence  :  spécificité  des  filles  et  des  garçons, 
approche anthropologique.
Gynécologie obstétrique et fertilité, 2005, Vol. 33, N° 1-2, 39-43

Les conduites à risque illustrent une volonté de se défaire de la souffrance, de se débattre pour exister enfin.  
Elles diffèrent pour les garçons et les filles. Là où les filles prennent sur elles et font de leur corps un lieu 
d'amortissement de leur souffrance, les garçons se jettent durement contre ce monde dans des conduites de  
provocation, de défi, de transgression, etc... En outre, là où le souci de la fille est plutôt d'être "unique", celui  
du garçon est d'être le "meilleur".

(dossier) LAURU D. ; GIBELLO B. ; MARTY F. ; DE KERNIER N.
Dossier : Les conduites à risque des adolescents.
Lettre de Psychiatrie Française (La), 2005, 143, (143), 13-16.

Dossier constitué de trois articles : "Comportements à risques" (D. Lauru) qui analyse les diverses mises en  
danger  de  l'adolescent  (la  recherche  de  sensations  nouvelles  allant  des  attitudes  suicidaires  aux  prises 
d'alcool et de drogues) ; "Conduite automobile à risque des vendredi et samedi soir et jeux dangereux des  
enfants, adolescents et jeunes adultes" (B. Gibello) fournit quelques statistiques et apporte des éléments de  
compréhension sociologique et psychopathologique de ce phénomène et "Violence et risque à l'adolescence" 
(F. Marty, N. de Kernier) explique les sentiments violents et contradictoires motivés par une angoisse de 
perte et d'intrusion propres à la période de l'adolescence en les illustrant d'une vignette clinique.

(numéro spécial) PERETTI-WATEL P.
Les comportements à risques.
Problèmes politiques et sociaux, 2005, N° 919, 119 p.

Abus d'alcool, de médicaments psychotropes, tabagisme, manque d'exercice physique, mauvaises habitudes 
alimentaires, rapports sexuels non protégés... Depuis une trentaine d'années, la liste des comportements  
jugés "à risque" par les autorités sanitaires n'a cessé de s'allonger et ne se limite plus désormais au seul 
domaine de la santé. Elle inclut aussi des conduites "déviantes" qui mettent en danger leurs auteurs, des  
tiers, ou qui portent atteintes à l'ordre public comme les infractions routières ou la consommation de drogues  
illicites. Comment expliquer cette inflation, mise en exergue par les experts? Les individus qui adoptent de  
telles conduites ont-ils conscience du risque qu'ils encourent? Si tel est le cas, comment justifient-ils leurs  
pratiques? Pourquoi, a contrario, certaines prises de risque délibérées, comme les sports extrêmes, sont-
elles socialement valorisées? Dans une optique clairement sociologique, ce dossier essaie de réhabiliter le 
point  de  vue  des  principaux  intéressés  et  de  l'inscrire  dans  le  contexte  socioculturel  contemporain.  Il  
examine, sans les disqualifier d'emblée, les arguments qui permettent aux individus de nier la réalité ou la 
gravité de la prise de risque, et tente de cerner les raisons pour lesquelles certains messages de prévention 
diffusés par les pouvoirs publics peinent à changer les attitudes, sont détournés,  voire tout simplement  
ignorés. (résumé d'éditeur).
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

(numéro spécial) Les conduites de consommation à l’adolescence.
Bruxelles :  De  Boeck,  Psychotropes,  Revue  internationale  des  toxicomanies  et  des 
addictions, 2005, Vol. 11, N°3-4.

Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées
Sommaire : http://universite.deboeck.com/livre/?GCOI=28011100629820&fa=sommaire
Disponible en téléchargement (payant) :
http://www.cairn.info/sommaire.php?ID_REVUE=PSYT&ID_NUMPUBLIE=PSYT_113

(article) LE BRETON D.
Masculin-féminin : les lois du genre. Conduites à risque, le grand écart.
La Santé de l'homme, 2004, N° 372, 8-10

Les  filles  et  les  garçons  ont  des  comportements  à  risque  extrêmement  différenciés  :  souffrances  et  
automutilations chez les filles, défi et autres mise en scène de conduites à risque plus dangereuses chez les  
garçons. Selon David Le Breton, ces différenciations sont à prendre en compte pour travailler sur l'éducation  
à la santé.
Téléchargement à l'adresse : http://www.inpes.sante.fr/SLH/articles/372/02.htm
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(article) ANTONELLI P.
« Parenthèse » et « PARadoXES » : une approche plurielle de l’adolescence.
Interdépendances, 2003, (48), 34-37.

La consultation parents "Parenthèse" et la consultation jeunes "PARadoXES" de ce Point écoute du 13ème 
arrondissement parisien ont pour mission la prise en charge des comportements à risques, des dépendances,  
des conduites addictives des jeunes. L'objectif est d'aider la famille et le jeune à mieux vivre la période de 
l'adolescence lorsqu'elle pose problème. La structure propose un lieu, des outils et un travail spécifiques, qui  
permettent la mise en place des fonctions d'aide, de soutien, de soin, de prévention, d'orientation. Un travail  
existe auprès des professionnels confrontés aux situations de la dépendance et de la prévention auprès des  
jeunes.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

(dossier) ASSAILLY J. P. ; DESSEZ P.
Les conduites à risque des jeunes.
Lyon : Toxibase, 2003, N° 11.

Ce dossier thema comporte deux contributions. La première de J.P.Assailly sur "les conduites à risque: "du 
danger  à  la  loi,  des  gènes  aux  pairs  ...  que  nous  apprend  l'épidémiologie  des  influences  familiales  et 
sociales ?". L'approche globale de santé publique à partir du concept de conduites à risque des jeunes est  
désormais partagée par la plupart des professionnels de la prévention et des soins. Elle a pourtant tendance  
à s'élargir à de nouveaux comportements (recherche de sensations, sports extrêmes) qui posent la question 
de la limite de cette approche. C'est pourquoi il est indispensable de s'interroger sur les facteurs en jeu dans  
le contrôle du risque. J.P.Assailly, auteur de nombreuses recherches sur les risques des adolescents, propose 
une analyse qui permet de mieux comprendre les déterminants génétiques et prénataux, les influences du  
processus d'attachement et des modèles familiaux sur ces conduites. La seconde contribution de P.Dessez:  
"de la prévention des toxicomanies à la prévention des conduites à risque" apporte un regard sur la nécessité  
mais aussi sur la difficulté d'intégrer le concept de risque(s) dans une démarche de prévention concrète. 
C'est  à  dire  de  repérer  les  souffrances  et  les  difficultés,  de  transmettre  une culture  commune sur  des  
thématiques diverses (alcool, drogues, conduite automobile, violence, ...) et enfin de tenir compte de la 
diversité des contextes socio-culturels et des trajectoires individuelles des jeunes. (A partir du résumé de la  
revue).
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées
Téléchargement possible à l’adresse : http://www.toxibase.org/Pdf/Revue/Revue11.pdf

(article) MICHEL G. ; LEHEUZEY M.-F. ; PURPER-OUAKIL D.
L’Addiction au risque : une nouvelle forme de dépendance chez les jeunes ?
Alcoologie et Addictologie, 2003, 25, (1), 7-15.

Les conduites à risque qui débutent et s'installent à l'adolescence sont à l'heure actuelle un problème de 
santé  publique.  L'usage  de  toxiques,  les  accidents  de  la  route,  la  prise  de  risque  sportive,  etc.,  sont  
responsables,  à  long  terme,  d'une  morbidité  et  d'une  mortalité  considérable.  Toutes  ces  conduites  se  
définissent  comme  un  engagement  délibéré  et  répétitif  dans  des  situations  dangereuses.  Parmi  les 
caractéristiques qui leurs sont associées, la recherche d'éprouvés intenses tient une place prépondérante,  
elle est le fil conducteur d'une série d'actions mettant en jeu la vitesse, le saut dans le vide, etc. Les sports  
extrêmes qui sont particulièrement prisés par les jeunes en sont une illustration. Dans un premier temps,  
nous examinerons la phénoménologie des conduites à risque à l'adolescence, ainsi que le sens qu'elles  
prennent à cet âge de la vie. Nous analyserons ensuite pourquoi l'attrait  du danger est revendiqué par  
certains jeunes au travers de quelques exemples de conduites, alors que nos sociétés ne cessent de valoriser  
la sécurité. Nous développerons alors l'idée selon laquelle la dangerosité rattachée à ces activités à risques 
serait pour ces jeunes un moyen d'activation, voire de stimulation. Puis, en nous appuyant sur l'importance  
de  l'implication  de  la  recherche  de  sensations  dans  de  nombreuses  conduites  à  risque,  nous  ferons  
l'hypothèse  que  la  récidive  et  le  comportement  d'escalade  peuvent  conduire  chez  certains  jeunes  au 
développement d'une dépendance, voire d'une addiction au risque, et plus particulièrement dans les activités  
à enjeux physiques (exemple : sports extrêmes). Dans la discussion, nous aborderons tant d'un point de vue  
préventif qu'heuristique la prise de risque dans ses rapports avec la recherche de sensations et l'addiction. 
(Résumé d'auteur).
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(numéro spécial) Fêtes sous influences.
Bruxelles :  De  Boeck,  Psychotropes,  Revue  internationale  des  toxicomanies  et  des 
addictions, 2003, Vol. 9, N°3-4.

Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées
Sommaire : http://universite.deboeck.com/livre/?GCOI=28011100378730&fa=sommaire
Disponible en téléchargement :
http://www.cairn.info/sommaire.php?ID_REVUE=PSYT&ID_NUMPUBLIE=PSYT_093

(article) JEAMMET P.
Les conduites à risques des adolescents.
Courrier des Addictions (Le), 2000, 2, (2), 52-55.

L'adolescence marquée par la puberté précoce et  l'entrée de plus en plus tardive dans l'âge adulte est  
devenue une crise prolongée sur plus d'une décennie. Cette absence de limites dans le temps, dans l'espace,  
dans les valeurs,  expose les jeunes,  catégorie  mal définie,  au risque de tous les risques.  Pour certains  
adolescents  en  difficultés  d'autonomisation,  liées  à  des  conduites  narcissiques  défaillantes,  les 
comportements à risques, les conduites addictives ont une vertu thérapeutique, mais finissent par saboter  
leurs potentialités. (A partir du résumé de la revue).
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

Du côté de la famille, des parents...

ASSAILLY J.-P.
Jeunes en danger. Les familles face aux conduites à risques.
Paris : Editions Imago, 2007, 245 p.

Alcool, tabac, drogues, imprudences routières et défis insensés, jeux avec la loi, avec la mort... Quel parent 
ne s'est jamais inquiété pour son enfant, entre quinze et vingt-cinq ans, lors de la décennie tumultueuse ?.  
Bousculant nombre de préjugés, Jean-Pascal Assailly examine les principaux aspects de la mise en danger de  
soi  chez les  jeunes :  la  recherche du péril  -  au volant,  dans la pratique des sports extrêmes,  dans la 
sexualité  non  protégée  la  consommation  de  substances  psycho-actives  et  le  glissement  insidieux  des  
incivilités  mineures  à  la  délinquance.  Il  observe comment  la  famille  favorise  ou,  au  contraire,  endigue  
l'irruption parfois  inattendue de la  violence juvénile.  S'appuyant sur  les  recherches les  plus récentes,  il  
s'interroge sur la question controversée de l'héritage biologique, puis analyse le lien qui se construit dès la  
petite enfance et ses conséquences à long terme. Il considère ainsi le cours de la vie familiale - les effets de  
l'entente ou de la discorde -, mais aussi, au-delà des consignes et des injonctions parentales, l'importance  
de la transmission par l'exemple. Sans culpabiliser quiconque, dans un souci de prévention, Jean-Pascal  
Assailly offre à chacun d'indispensables éléments de réflexion tout à la fois pour mieux cerner les conduites à  
risques chez les adolescents et pour éviter les drames qui trop souvent en résultent.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

ROUGEUL F.
Comprendre la crise d'adolescence : guide pratique à l'usage des parents.
Paris : Eyrolles, 2006, 214 p.

Ce guide s'adresse aux parents soucieux de comprendre et d'accompagner leurs enfants à l'adolescence.  
C'est un des premiers livres à replacer la crise de l'adolescence dans sa dimension familiale. Il décrit les  
difficultés et les questions des adolescents et de leurs parents, puis donne des pistes pour vivre au mieux le 
quotidien de la famille. Il permet aussi de déceler les signes les plus inquiétants qui nécessitent le recours 
aux  aides  spécialisées.  Illustré  de  nombreux  exemples,  ce  guide  peut  aider  à  élaborer  des  solutions 
adaptées. (résumé d'éditeur).
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées
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JEAMMET P.
Adolescences : repères pour les parents et les professionnels.
Paris : La découverte, 2004, 225 p.

A travers leur expérience de journalistes, psychiatres, médecins, et psychologues auprès des adolescents et  
jeunes adultes,  les auteurs tentent de montrer les lignes directives de ce qui se joue pour l'adolescent  
pendant  cette  période  de  vie  particulièrement  propice  au  changement.  En  abordant  des  différentes  
modifications du comportement liées à cette étape de la vie, l'objectif est d'aider l'adolescent à consolider  
ses acquis ou, le cas échéant, de lui donner de nouvelles chances de trouver une issue positive à ce qui a 
marqué  son  enfance.  Ce  livre  fait  notamment  état  des  désordres  du  corps  et  de  l'esprit  et  aborde 
particulièrement la passion de la nourriture et la recherche de l'ivresse. Cette nouvelle édition actualisée fait  
notamment référence aux plus récentes données de l'INSERM. (A partir du résumé d'éditeur).
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

JAMOULLE P.
La  débrouille  des  familles.  Récits  de  vies  traversées  par  les  drogues  et  les 
conduites à risques.
Bruxelles : De Boeck & Belin, 2002, 230 p.

Pendant deux années, j'ai mené une étude ethnographique auprès de familles de milieu populaire touchées 
par des conduites à risques (violence, micro - trafics, tentatives de suicide, addictions...). L'enquête a fait  
émerger leur parole et leur regard sur leur histoire. Elles racontent des vies ordinaires dans des quartiers aux 
marges de l'économie de marché, où l'économie souterraine capte les jeunes "entrepreneurs" et structure 
une part toujours plus importante des rapports sociaux. Les récits se croisent sur des désordres familiaux,  
socio-économiques, scolaires et judiciaires. Ces familles décrivent les tensions et les mises en danger de la 
jeunesse  comme  des  conduites  d'adaptation  au  fonctionnement  de  leurs  lieux  de  socialisation  (vie 
domestique,  sociabilités  de  quartier,  milieu  scolaire).  Dans  ces  contextes,  des  familles  se  débrouillent, 
sortent de l'isolement, trouvent des ressources dans leur environnement et font preuve d'ingéniosité pour 
faire  face  à  leur  condition.  Elles  explorent  les  appuis  qu'elles  ont  trouvés  dans  le  réseau  social  et  les  
dispositifs d'aide pour faire évoluer leurs contextes de vie et leurs "intrigues familiales". A partir de leurs  
expériences, elles ont réfléchi à la prévention et aux modes d'intervention adaptés. (Résumé de la revue).
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

LEROY P.
Un ado qui se drogue. Comment font les parents ?
Paris : Filipacchi, Desclée de Brouwer, 2002, 94 p.

Il  s'agit  de  témoignages  de  parents  confrontés  à  la  consommation  de  produits  psychoactifs  chez  leurs 
enfants. Ces expériences sont différentes suivant la rencontre du produit (cannabis, ecstasy, héroïne) et le 
type d'usage. Comment réagir ? Quelle attitude juste adopter entre compréhension et condamnation ? Entre  
dramatisation excessive et tentation de ne rien voir pour ne rien abîmer ? Les parents se sentent fortement  
interpellés et désemparés face à leur adolescent qui expérimente un produit psychoactif, bien souvent parce 
qu'ils se sentent responsables de ce qu'ils croient être un mal-être.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

LE REST P.
Drogues et société : 100 réponses aux questions que tout le monde se pose.
Paris : L’Harmattan, 2001, 198 p.

Au fil des réponses aux questions qui lui sont posées, l'auteur évoque dans un premier temps les notions de 
société, groupe et culture. Il établit la place des drogues, notamment de l'alcool, dans la culture française. 
En  pointant  les  rites  de  consommation  qui  diffèrent  entre  les  adultes  et  les  jeunes,  le  concept  de  
l'adolescence  est  expliqué  et  analysé.  La  drogue,  la  toxicomanie,  la  délinquance,  la  dépendance,  la 
légalisation sont également abordées du point de vue de l'ethnologie. Selon l'auteur, la consommation d'un 
produit  est une pratique culturelle,  parfois  interdite par la loi,  qui  pose essentiellement un problème de 
représentations collectives. A l'encontre des produits illicites, la consommation d'alcool et de tabac s'inscrit 
généralement  dans  un  cadre  rituel  et  est  de  ce  fait  moins  stigmatisée.  L'auteur  insiste  également  sur 
l'importance du sens donné à sa propre vie et de la reconnaissance sociale qui en découle.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées
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VONTOBEL J. ; BAUMANN A.
Mon  enfant  aussi… ?  Les  questions  des  parents  sur  la  toxicomanie  et  les 
drogues.
Zurich, Ed. Pro Juventus, 2001, 102 p.

De nombreux parents se sentent dépassés par les questions qui touchent à la toxicomanie et aux drogues.  
Ils éprouvent des sentiments de peur et d'impuissance. Ils se posent de nombreuses questions : comment  
devons-nous nous comporter ? Comment devons-nous agir ? Mais surtout et avant tout : que faire pour que 
cela n'arrive pas ? L'usage d'une drogue est un signal d'alarme ; il s'agit de prendre au sérieux les difficultés 
et les problèmes des adolescents et de restaurer un climat de confiance. L'adolescence est un temps de  
passage et de transformation, un tournant souvent difficile à négocier pour les jeunes, mais aussi pour les  
parents et les éducateurs. Sans apporter de solution miracle, cette brochure s'efforce de répondre de façon 
aussi simple que possible aux soucis des parents. (Résumé d'éditeur).
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

LE REST P.
Les jeunes, les drogues et leurs représentations.
Paris : L’Harmattan, 2000, 188 p.

Cet ouvrage vise à faire émerger chez l'adulte des représentations communes concernant l'usage les produits  
toxiques licites et illicites à l'adolescence. Il est destiné aux enseignants, aux éducateurs, à tout personnel  
concerné par la question des addictions, mais aussi à tout parent qui cherche une information. L'auteur 
aidera le  lecteur à comprendre à la  fois  la  position des jeunes et  les  craintes de l'adulte,  les violences  
réciproques, et surtout de saisir la pertinence des actions de prévention et l'importance de leur évaluation.  
(A partir du résumé d'éditeur).
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

Pour aller plus loin...

CADET-TAÏROU A. ; GANDILHON, M. ; TOUFIK A. ; EVRARD I.
Phénomènes émergents liés aux drogues en 2006. Huitième rapport national du 
dispositif Trend.
Seine-Saint-Denis : OFDT, 2008, 191 p.

Ce huitième rapport national présente les résultats issus du fonctionnement du dispositif TREND (Tendances  
récentes et nouvelles drogues) pendant l’année 2006. La synthèse figurant au début du rapport intègre pour 
sa part les premières observations portant sur l’année 2007. TREND, mis en place en juin 1999, a pour  
objectif  d’identifier  et  décrire  l’évolution des tendances et  des phénomènes émergents  liés  aux produits 
illicites ou détournés de leur usage. Concernant la période étudiée trois phénomènes méritent une attention 
particulière : - un brouillage croissant des repères s’agissant des produits et des modes d’usage, qui tend à  
estomper les différences entre l’espace festif et l’espace urbain. De plus en plus de pratiques comme le sniff  
ou  l’injection  et  de  produits  comme  l’héroïne,  la  cocaïne  ou  l’ecstasy,  que  l’on  pensait  attachés 
spécifiquement à un univers donné, se retrouvent là où on ne les attendait pas. Ainsi l’injection dans certains 
milieux festifs ou l’usage d’ecstasy au sein de couches très marginalisées de l’espace urbain. - le deuxième 
point  marquant est  lié  au retour  significatif  de l’usage d’héroïne  « brune »,  non seulement  au sein  des 
usagers précarisés mais aussi de certains usagers fréquentant l’espace festif. - enfin, troisième élément, qui 
s’inscrit  pleinement  dans  les  constats  établis  les  années  précédentes,  la  diffusion  et  l’augmentation  de 
l’usage de cocaïne dans toutes sortes de couches sociales, des plus favorisées au plus marginalisées. Hormis  
ces tendances, le lecteur trouvera dans ce rapport une synthèse, pour chaque grande famille de produits,  
accompagnée de données quantitatives permettant d’apprécier et de mesurer leur impact sanitaire et social  
dans la population française.
Synthèse : Lettres «Tendances » N° 58 : http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxaco2.pdf
Rapport complet : http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxaco2.pdf
Rapport local du site de Toulouse : http://www.ofdt.fr/ofdt/fr/trend/toul06.pdf
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VERNANT D.
L'âge violent.
Paris : Le Seuil, 2007, 302 p.

Yazid,  Sonia,  Michel,  Inès...  Ils  sont  des  adolescents  difficiles.  A  la  violence  du  passage  obligé  de 
l'adolescence s'ajoutent les violences de leur destinée. A travers le récit de parcours de vie - écrit sur un ton 
où se mêlent humour, émotion et provocation -, Dinah Vernant dénonce les failles et les aberrations de tout  
un  système  médical,  socio-éducatif  et  judiciaire  qui,  plutôt  que  d'aider  à  se  construire,  détruit  ;  une  
démarche  institutionnelle  sous-tendue  par  une  idéologie  pleine  de  bons  sentiments,  qui  fabrique  de  la  
violence et  de l'exclusion.  A l'origine de ce désastre,  un oubli  :  le  corps  des ados,  et  un parti  pris:  le  
psychisme cause de tous les maux. Comment réconcilier l'âme et le corps, alors que les adolescents se  
préoccupent avant tout de leur physique et que les adultes ne s'en remettent plus qu'aux psys ?. Le présent 
livre nous offre une vision de cette jeunesse qui contredit fantasmes et clichés véhiculés par les médias. De 
ces jeunes qui, malgré leurs multiples blessures, sont habités par un courage et une rage de vivre peu  
communs.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées

VERSINI D.
Adolescents en souffrance. Plaidoyer pour une véritable prise en charge.
Paris : Défenseurs des enfants, 2007, 122 p.

Le rapport aborde les différentes facettes de la souffrance psychique des adolescents, dont les nombreuses 
manifestations sont considérées comme inquiétantes : nombre élevé de tentatives de suicide, polyaddiction  
(alcool, tabac, cannabis), consommation de médicaments psychotropes... Regrettant le déficit de politique 
globale en direction des adolescents, le rapport note cependant des actions notamment en matière de lutte 
contre le suicide, et avec la mise en place d'un réseau national de lieux d'accueil et d'écoute pour les jeunes.  
Le rapport s'interroge ensuite sur la manière dont l'entourage peut repérer le mal-être de l'adolescent et sur  
les  dispositifs  susceptibles  de  prendre  en  charge  celui-ci.  On  trouvera  en  fin  de  rapport  les  25  
recommandations de la Défenseure pour contribuer à l'élaboration d'une stratégie nationale de prise en  
charge des adolescents en souffrance.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées
Téléchargement à l'adresse :
http://www.ladocumentationfrancaise.fr/rapports-publics/074000719/index.shtml

SANTACON D. ; BARCHELAT O. ; LOPEZ D. ; VALADE C.
Drogues et dommages sociaux. Revue de littérature internationale.
Seine-Saint-Denis : OFDT, 2005, 456 p.

Si la question des risques ou des dommages sanitaires liés aux consommations de produits psychoactifs est  
relativement bien documentée, il n'en va pas de même pour celle des dommages sociaux associés à l'usage 
de drogues illicites ou à une consommation excessive d'alcool -notamment en termes d'accidentologie (hors  
circulation routière), de violence, de délinquance ou de marginalisation. Devant ce peu de connaissances 
l'OFDT a décidé de réaliser un état des lieux des connaissances sur ce sujet, exercice jamais réalisé de façon  
aussi globale. Cette revue de littérature se voulant la plus large possible, les enquêtes produites aux États-
Unis, au Canada, en Australie, au Royaume-Uni et en France ont été analysées de même que certaines  
parutions hollandaises, espagnoles et italiennes.
Consultable au centre de documentation de Graphiti - CIRDD Midi-Pyrénées
Téléchargement possible à l’adresse : http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxdsk4.pdf
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