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Données sur I'alcoolisation des jeunes
en Haute-Garonne et Midi-Pyrénées

Base de données utilisees
Enquétes ESCAPAD', du Barometre santé”, 1’Atlas régional des consommations d’alcool™ et
HBSC"

Données brutes Midi-Pyrénées

Usages d’alcool entre 11 et 15 ans - Données Alcool HBSC 2008

Niveaux d’usage récents de I'alcool a 15 ans (% en colonne)

Gargons Filles Test Ensemble MiP France
Ivresse au cours du mois 20,4 14,6 * 17,3 16,3
Alcool régulier 12,8 43 i 8,4 8,5
Alcool au cours du mois 67,3 60 » 63,5 58,2

Expérimentation de l'ivresse selon I'dge et le sexe

100
80
60 47,1
40
24,5 41,6
20
Z2 15,3
0 4,6 :
11lans 13ans 15ans

~&—Gargons ~—Filles



Usages d’alcool parmi les 17 ans (%)"

Midi-Pyrénées Midi-Pyrénées | Métropole
(2005) (2002/2003) (2005)
Gargons Filles Ensemble Se)AC Ensemble Ensemble Se)AC
ratio ratio
Expérimentation 96 95 95 1,0 ns 96 ns 92,3 *x% [ () ¥**
Usage au cours du mois 87 82 84 1,1 ** 87 ns 78,7 wkE ] *E*
Usage régulier 21 7 14 3,2 *** 14 ns 12,0 * 2,9 ***
Usage quotidien 2 1 1 2,4 * 1 ns 1,2 ns 6,8 ***
Sources : Escapad 2002/2003 et 2005, OFDT
Ivresses parmi les 17 ans (%)
Midi-Pyrénées Midi-Pyrénées Métropole
(2005) (2002/2003) (2005)
Gargons Filles Ensemble Se)AC Ensemble Ensemble Se)AC
ratio ratio
Ivresse au cours de la vie 72 58 66 1,2 *%* 64 ns 56,6 *** [, 3 ***
Ivresses au cours de 1’année 66 49 58 1,3 *** 53 ** 49,3 wxx ] 4 ¥k*
Ivresses répétées 41 21 31 1,9 *** 22 **xk 26,0 *** ] 8 *E*
Ivresses régulicres 17 6 12 2,7 ¥** 8 HE* 9,7 *% 20 k¥
1% ivresse (années) 14,9 15,2 15,0 *k 15,1 ns 15,1 * Hkk

Sources : Escapad 2002/2003 et 2005, OFDT

Types de boissons alcoolisées bus au cours du mois parmi les 17 ans (%)

Midi-Pyrénées Métropole
(2005) (2005)

Gargons Filles Ensemble rf;;; Ensemble rii;;
Alcools forts 63 49 56 1,3 *¥%* ] 49,4 **% ] 3 k¥k
Biere 65 42 54 1,5 ¥*%| 44,6 *** ] 7 ***
Prémix 35 29 32 1,2 ¥* | 37,6 *** [ ] ¥**
Vin 37 26 32 1,4 #** ] 222 *%% [ G ***
Champagne 30 35 32 0,9 * 33,0 ns 1,0 *

Source : Escapad 2005, OFDT

Usages d’alcool a risque parmi les 17 ans (%)

Midi-Pyrénées Métropole
(2005) (2005)
Gargons Filles Ensemble Se)AC Ensemble Se)AC
ratio ratio
5 verres et plus au moins une fois par mois 65 42 54 1,5 *** | 458 **% ] 6 ***
5 verres et plus au moins trois fois par mois 32 12 22 2,8 ¥¥* ] 17,9 *** 2 G *E*
plus d’un verre avant de conduire un deux roues’ 22 5 14 4,3 ***1 122 ns 4,5 ¥**

1 : au moins une fois dans I’année Source : Escapad 2005, OFDT



Contexte de la derniére consommation’ parmi les 17 ans (%)

Midi-Pyrénées Métropole
(2005) (2005)

Gargons Filles Ensemble rf;;; Ensemble rii;;
Avec vos parents 24 29 27 08ns | 30,8 ** (8 ***
Chez vous, ou des amis 45 49 47 0,9 ** 49,5ns 1,0 ***
Dans un café, bar, pub 41 38 39 1,1 ***] 35,4 ** 1,0 ns
En discotheque 39 39 39 1,0ns | 31,8 ***  10ns
Dehors (rue, parc, etc.) 20 9 15 2,3 ns 149ns 2,0 ***

1 : au cours des 30 derniers jours

Données brutes Haute-Garonne

Source : Escapad 2005, OFDT

Usages d’alcool parmi les 17 ans (%)’

Haute-Garonne Midi-Pyrénées | Métropole

Gargons Filles Ensemble f;;;o Ensemble g?;: Gargons Filles Ensemble gi’:s;: ;ngt
Taille des échantillons 373 392 765 1793 14935 14458 29393
Usage récent d’alcool (%) 85 84 84 ns 84 ns 82,0 753 78,7 Hkk o kok
Usage régulier d’alcool (%) 16 5 11 **E 114 **x 17,7 6,1 12,0 ns *
Ivresse au cours de la vie (%) 73 53 63 *** 166 ns 63,3 49,6 56,6 wokk o kok
Ivresses répétées (%) 39 22 31 *E 131 ns 334 18,3 26,0 R kX

Source : Escapad 2005, exploitation Haute-Garonne, OFDT




Synthése
En Midi-Pyrénées, I’alcool reste le produit le plus expérimenté pour les 11-15 ans comme pour
les 17 ans

En Midi-Pyrénées, les résultats du volet régional de I’enquéte HBSC' indiquent que les
consommations d’alcool au cours des 30 derniers jours concernent 60 % des filles de 15 ans et
67 % des garcons du méme age.

A 15 ans, 8,4 % en ont un usage régulier (plus de 10 fois par mois), plus souvent les gargons
(12,8 % des garcons contre 4,3 % des filles)

A 15 ans, I’expérimentation de 1’ivresse concerne prés de 50 % de ces jeunes. Toujours,
concernant les ivresses, toujours a 15 ans, 79 % des gargons contre 85 % des filles n’ont pas
connu d’épisode d’ivresse au cours des 30 derniers jours, 14,9 % des garcons contre 12,2 % des
filles ont connu 1 ou 2 épisodes d’ivresse et 5,4 % des gargons contre 2,4 % des filles ont connu
au moins 3 épisodes.

A 17 ans, Pimmense majorité des jeunes a consommé de I’alcool au cours du mois précédant
I’enquéte. En 2005, en Haute-Garonne, on constate un usage récent plus fort, mais un usage
régulier plus faible qu’en Midi-Pyrénées.

En Haute-Garonne comme en Midi-Pyrénées, prés de 40 % des garcons ont été ivres plus de 3
fois durant les 12 derniers mois (33 % en moyenne nationale). La fréquence des ivresses
répétées est bien moins élevée chez les filles que chez les gargons, mais supérieure a la moyenne
nationale (22 % versus 18 %).

Entre 2002 et 2007, ’expérimentation de I’ivresse est orientée a la hausse (20,8 % contre
23,5 %) situation comparable a I’ensemble du territoire pour les 11-15 ans.

Idem pour les 17 ans. On observe dans la région une augmentation des ivresses répétées par
rapport a ’enquéte 2002-2003 (31 % contre 22 %). Tout laisse a penser que cette tendance est
similaire dans le département de la Haute-Garonne.

Au-dela des fréquences de consommation et d’ivresse alcooliques rapportées, les jeunes de
Midi-Pyrénées déclarent plus souvent que les autres consommer au moins S verres en une
méme occasion. En revanche, ils ne déclarent pas significativement plus souvent se mettre en
danger en conduisant un véhicule a moteur.

Comme a 15 ans, on note de facon claire des comportements face a ’alcool sexuellement
différencié avec une surreprésentation masculine systématique lorsque les usages et la
fréquence des ivresses augmentent pour les 17 ans.

Du point de vue de la proportion de consommateurs, la hiérarchie des boissons les plus
consommées en Midi-Pyrénées chez les jeunes est proche de celle observée au plan national.
Toutefois, la région se distingue par une plus faible consommation de prémix et une plus
importante consommation de vin. Ces écarts sont nettement prononcés (moins d’un tiers de
consommateurs au cours du mois contre 37,6 % pour les prémix, 32 % versus 22 % pour le vin).
Les alcools forts et la biére apparaissent aussi beaucoup plus répandus.

" En cours de publication par 1’Observatoire Régional de la Santé en Midi-Pyrénées



Les contextes de derniére consommation déclarée par les jeunes de Midi-Pyrénées se distinguent
de ceux de leurs homologues du reste de la France par des consommations avec les parents plus
rares, alors que les consommations en discothéques ou dans des débits de boissons apparaissent
plus répandues.

A noter

Concernant 1’alcool et I’ivresse, 1’enquéte internationale HBSC montre que la France se situe
dans la deuxiéme moiti¢é de ’échantillon. La position frangaise reste ainsi médiane, pour la
plupart des alcools, méme si elle se trouve légerement plus en retrait pour la bieére. L’ivresse y est
¢galement assez peu répandue en comparaison avec les autres pays (pour les trois ages, la France
se situe parmi les 10 pays ou I’ivresse est la moins fréquente). C’est en Europe du Nord que les
niveaux d’ivresse sont les plus élevés en 2007. Autrement dit, ce phénomeéne est en évolution en
France alors que d’autres pays ont déja vécu cette transition avec une stabilisation des pratiques.
En matiére de prévention comme de prise en charge, il serait opportun d’analyser les expériences
d’intervention de ces pays, réussies ou non.

' Mise en oeuvre par 'OFDT depuis 2000 en partenariat avec la Direction du service national (DSN), l'enquéte
déclarative ESCAPAD consiste en un questionnaire proposé a l'ensemble des jeunes présents lors d'une Journée
d'appel de préparation a la défense (JAPD). Elle renseigne sur les niveaux d'usage et les évolutions en termes de
produits et de modalités de consommation. La derniére enquéte s'est déroulée en 2005 et permet une exploitation
régionale

" "L'INPES a en charge les actions nationales d'éducation pour la santé et de prévention. Il méne depuis 1992 des
enquétes périodiques auprés d'adultes et de jeunes, appelées " Barométre Santé ". En 2005, une enquéte aupres d'une
population de 30 000 personnes agées de 12 & 75 ans, est réalisée par téléphone. Cette importante étude, confiée a
l'institut de sondages Atoo, permettra de mieux connaitre les comportements de l'ensemble des Frangais en maticre
de santé et d'orienter ainsi les politiques de prévention et l'information de la population. Elle portera sur les
vaccinations, le tabac, l'alcool, les médicaments, les drogues illicites, le sport, les accidents, la violence, les
consultations médicales, etc. ; elle durera entre 20 et 30 minutes.

" Cet Atlas fait un focus sur la question de I’alcool région par région.

" Health Behaviour in School-aged Children, 2008



