Alcoolisation massive des jeunes/ Binge drinking
Quelgues pistes de lecture

Attitudes des citoyens de I'UE a I'égard de I'alcool.
Commission Européenne

Bruxelles, Eurobarométre Spécial 331, avril 2010, 131 p.

Ce rapport présente les modes de consommation d’alcool des citoyens de I'UE, leur
connaissance des risques pour la santé et des effets sociaux de la consommation d’alcool,
ainsi que leurs opinions sur les options politiques en matiére de réduction des dommages
liés a la consommation d’alcool.

Ce rapport présente les résultats de I'enquéte Eurobaromeétre menée dans toute I'UE a
I'automne 2009 et, lorsque cela s’avére opportun, ces résultats sont comparés a une
étude similaire menée a I'automne 2006, a I’époque de |'adoption par I'UE de sa stratégie
sur l'alcool.

http://ec.europa.eu/public opinion/archives/ebs/ebs 331 fr.pdf

AUBERTIN M. X., MOREL T.

Chronique ordinaire d'une alcoolisation festive.

Les 16-21 ans NO-NOS LIMIT(ES) !

Le Haut Commissaire a la jeunesse, EPE IDF, 2010, 85 p.

Commandée par la DIJEPVA et élaborée par I'Ecole des parents et des éducateurs (EPE)
d’'Ile de France avec I'Inserm, cette enquéte rapporte ce que disent les jeunes entre 16 et
21 ans et les professionnels qui les entourent, a propos de la recherche d’une ivresse
rapide, le "binge drinking". Une journée de réflexion est organisée le 3 juin a Clermont
par I'ITSRA et I’ADSEA 63, avec les auteurs de cette étude et des professionnels de la
prévention : Marie Choquet (Inserm), Thierry Morel (Itsra), Delphine Hervier (Fil santé
jeunes), Silvére Le Breton et Bertrand Poécnce (SEA 35). Conclusion et synthése par
Franck Chinier-Riboulon et Nadine Lavignotte (Université B. Pascal Clermont 2).
http://www.itsra.net/itsra/IMG/pdf/chronique alcoolisation festive.pdf

La consommation des jeunes : ce gue nous apprenndes enquétes

GUILLEMOT J. ; BECK F.

Saint-Denis, INPES, La Santé de 'Homme n° 398820010-12
http://www.inpes.sante.fr/SLH/articles/398/02.htm

Dans ce numéro de la revue "La Santé de I'Homnmetogsier spécial "Jeunes et alc
guelle prévention" Ce premier article disponible &gne, fait le point sur
consommation d'alcool des jeunes francais. Si dloserve une baisse de la fréque
moyenne de la consommation, on constate une hdasderesses a 15 eta 17 ans.
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Alcool, tabac et cannabis a 16 ans

LEGLEYE S. ; SPILKA S. ; LE NEZET O. ; HASSLER C. CHOQUET M.
Saint-Denis, OFDT, Tendances n° 64 , 2009, 4 p.
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxslpdp

Ce numéro de Tendances actualise l'évolution desoomnations de ces produ
psychoactifs (les usages des substances plus rmreztnasommeées seront prése
ultérieurement). Il présente également dans saiéternpartie quelques éléme
descriptifs de la sociabilité, des loisirs et deitascolaire des éléves interrogeés.

Focus sur les produits psychoactifs pour le dépameent de l'lsere

HAMANT C.

Lyon, CIRDD Rhone-Alpes, 2008, 8 p.
http://www.cirdd-ra.org/img_publications/39 CIRDDod¢us38_mai08.pdf

Avec ce FOCUS 38, Chloé Hamant propose une andlyselonnées locales concer
la diffusion et la consommation de ces prodwts Isere. Usages de tabac, al
cannabis, ivresses, mortalités prématurées etsastupéfiants sont au ccede cett
analyse.

Tabac, alcool et cannabis durant la primo adolescee

LEGLEYE S. ; SPILKA S. ; LE NEZET O. ; BECK F. ;@DEAU E.

Saint-Denis, OFDT, Tendances n°® 59 , 2008, 4 p.
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxsto4lp

Ce numéro de Tendances présente la diffusion desimentations entre 11 et 15 an
révélé qu'une large part des adolescents n'a jacmisommé de produit illicite,
descriptif se centre sur les éléves de 15 ansgauj@squels le questionnermétait plu:
etoffé. Enfin, quelques facteurs associés tels |gt@ de santé percu ou la sociak
introduisent les premiers éléments de discussion.

Les jeunes et 'alcool

RIGAUD A.

Saint-Denis, INPES, La Santé de I'Homme n° 398820p. 13-15
http://www.inpes.sante.fr/SLH/articles/398/03.htm

La consommation d'alcool chez les jeunestpeaduire un besoin de réassure
identitaire et d'intégration par l'appartenancegeaupe des pairs. Elle est fonction
vulnérabilités individuelles, mais aussi de I'imageiale des boissons alcoolisées e
incertitudes auxquelles les adolescents sont catésaconcernant leur avenir.

Alcool et jeunes : les grands principes de toutestervention de prévention

DAVID H.

Saint-Denis, INPES, La Santé de 'Homme n° 398820p. 22-24
http://www.inpes.sante.fr/SLH/articles/398/04.htm

Comment sensibiliser les jeunes au risque d'unesartomation excessive d'alcoo
Hélene David, direcice d'Emergence, pose les principes de toute viedion di
prévention ou d'éducation pour la santé. Elle rigppémportance de ne pas confon
prévention en amont et réduction des risques lersegi jeunes ont déja consommé ¢
poser enfin des objectifs réalistes.
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Binge drinking chez les jeunes Européens

PHAN O.

Saint-Denis, INPES, La Santé de 'Homme n° 398820p. 36-38
http://www.inpes.sante.fr/SLH/articles/398/06.htm

En Allemagne et aux Payas, un nombre croissant de jeunes et tres jeuadis|yen
I'alcoolisation massive. Frappés par la méconnaigsgue ces jeunes aies risques, |
professionnels allemands sensibilisent et preneentharge les jeunes accueillis
urgences pour hyperalcoolisation. Méme démarchdeda la prise de conscience
Pays-Bas.

Comportements a risque et santé : agir en milieu staire

BANTUELLE M. DEMEULEMEESTER R.

Saint-Denis, Editions INPES, Coll. RéférentielsQ20134 p.
http://www.inpes.sante.fr/ CFESBases/catalogue/08B1pdf

Cet ouvrage coordonné par le Réseau Francophoeendtional de Prévention (
Traumatismes et de Promotion de la Sécurité, peoposr la premiére fois une synth
en francais de ldittérature scientifique internationale concerndag interventions
prévention des conduites a risque. Il traite eriqdier de la violence (contre soi ou
autres), de l'usage de substances psychoactivespdgortements dangereux sur la r
ou durant les loisirs et des comportements sexugtgjue.

Prévention des conduites addictives. Textes de réféice

EDUSCOL ; MINISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE.

(Paris), Le site pédagogique du Ministere de I'Btioa Nationale, 2008.
http://eduscol.education.fr/D0190/ref01.htm

Lois, codes et décrets, circulaires ministériefieplans gouvernementaux.

Renforcement de la lutte contre les phénomenes dialolisation massive des jeunes

MINISTERE DE LA SANTE.

Dossier de presse, Paris, Ministére de la Satééla jeunesse, des sports et de |i
associative, 2008, 11 p.

http://www.sante-

sports.gouv.fr/IMG//pdf/Dossier_de_presse _mesutesoh jeunes.pdf

Ce dossier de presse annonce les nouvelles mesgiskti&es et donne les chiffres
Programme de médicalisation des systemes dinfmmaPMSI qui réveélel
l'augmentation de 50 % des hospitalisations paesse des jeunes entre 2004 et 2007.

Les pratigues addictives : usage, usage nocif etmEhdance aux substances psychoactives

REYNAUD M. ; PARQUET P. J. ; LAGRUE G.
Rapport au Directeur Général de la Santé, ParisQHile Jacob, 2000, 273 p.
http://lesrapports.ladocumentationfrancaise.fr/BFRR000987/0000.pdf

Les substances psycho-actives ont été longtempsdéses comme seules a l'origine
phénoméne de dépandance. C'est ce que I'on apfagleroche produit" qui est appi
aux intervenants et a la communauté scientifiguange réductionniste, aboutissant
mise en place de politiques et de dispositifs pertinents. Ce rapport fonde les conc
de "substances psychoactives" prises dans leupsig&s communes, de "comporten
humain” lié a la personne et "d'usage, usage reicile dépendance" au coeur d
relation entre le produit, 'usager et son enviesnent.
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Peut-on considérer le binge drinking comme un facteur de création ?
In Recherche et Alcoologie, N°32, janvier 2007

http://www.ireb.com/sites/default/files/lettredinformation/Newsletter%20n32.pdf

Dr. Georges Brousse

Le binge drinking est-il une spécificité de l’'adolescent ?
Inserm, 2010

http://www.sfalcoologie.asso.fr/download/Brousse SFAmars2010.pdf

Olivier Le Nézet

Les modalités de consommation selon I’'age. Approche épidémiologique.
OFDT

http://www.sfalcoologie.asso.fr/download/LeNezet SFAmars2010.pdf

Prof. P.-A. Michaud

Repérage et suivi d’adolescents engages dans le mésusage d’alcool.
Unité multidisciplinaire de santé des adolescents. CHUV, Lausanne
http://www.sfalcoologie.asso.fr/download/Michaud SFAmars2010.pdf

LEGLEYE Stéphan), SPILKA Stanislas, LE NEZET Olivier, BECK Francois, GODEAU
Emmanuelle Auteurs moraux Observatoire Francais des Drogues et des Toxicomanies.
OFDT

Tabac, alcool et cannabis durant la primo adolescence. Résultats du volet
francais de I'enquéte HBSC 2006. Périodique Tendances N°59.
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxsto4.pdf

MEDEC 2009
Conférence : "Les jeunes et l'alcool”

Diaporamas des interventions

« L'alcoolisation des jeunes : entre spécificités régionales et mondialisation

des pratiques
M. Francois Beck (responsable du Département "Observation et analyse des

comportements de santé" a I'Inpes)
http://www.inserm.fr/index.php/content/download/1602/14254/file/medec09 BECK.pdf

- Consommation abusive d'alcool et dépendance a I'adolescence
Mme Marie Choquet (directeur de recherche a I'unité Inserm 669)
http://www.inserm.fr/index.php/content/download/1603/14259/file/medec09 CHOQUET.

pdf

« Alcool, adolescence et environnement familial
M. Jean-Pascal Assailly (psychologue et chercheur a I'Inrets)
http://www.inserm.fr/index.php/content/download/1601/14249/file/medec09 ASSAILLY.

pdf

+ Consommations dangereuses de substances psycho-actives chez les jeunes
scolarisés : repérage par la DEP-ADO et interventions bréves

motivationnelles
Dr Philippe Michaud (médecin addictologue et directeur de I'Ippsa : Institut de Promotion
de la Prévention Secondaire en Addictologi)
http://www.inserm.fr/index.php/content/download/1605/14269/file/medec09 MICHAUD.

pdf
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« Dépistage et prévention du risque alcool chez les adolescents en médecine
dénérale

Dr Anne-Marie Lehr-Drylewicz (médecin généraliste et professeur associé de médecine

générale a la Faculté de médecine de Tours)

http://www.inserm.fr/index.php/content/download/1604/14264/file/medec09 LEHR-

DRYLEWICZ.pdf

Alcool chez les jeunes : s’attaquer a la publicité et augmenter les prix.

Apéros géants, "Binge drinking", I'alcool est en hausse chez les jeunes. Il a tué en 2004
prés de 2,5 millions de personnes dans le monde dont 320 000 jeunes agées de 15 a 29
ans. L'Organisation mondiale de la santé (OMS) s’attaque a ce fléau et souhaite une
restriction des publicités et une plus grande pression sur les prix des vins, biéres et
autres boissons alcoolisées.

« Le marketing publicitaire fait appel a des techniques publicitaires et promotionnelles de
plus en plus élaborées, notamment a des stratégies qui associent les marques d’alcool a
des activités sportives ou culturelles », souligne I'organisation. Les publicitaires utilisent
de nouveaux canaux plus difficiles a controler comme les courriels, les SMS ou les forums
sociaux sur internet. L'OMS suggére de renforcer les réglementations notamment celles
qui concernent « le contenu et le volume du marketing » dans « certains ou tous » les
médias et de réglementer les activités de parrainage qui font la promotion de boissons
alcoolisées.

Comme pour le tabac, la hausse du prix des boissons lui semble constituer un bon levier
pour freiner la consommation.

L'OMS propose « d’instaurer un systéme national d’imposition spécifique pour I'alcool,
assorti d’'un systéme de répression efficace », ou encore de « limiter ou d’interdire les
promotions directes ou indirectes sur les prix ».

Le texte, qui a obtenu un large soutien, a été adopté par les 193 pays membres de I'OMS
lors de I’Assemblée annuelle.

[25.05.10]

Le site de I'OMS www.who.int/topics/alcohol drinking
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