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PUBLICATIONS DE L’OFDT 
 

(Observatoire Français des Drogues et des Toxicomanies) 
 
 
 

Derniers rapports publiés. Ces documents sont téléchargeables sur le site de l’OFDT à 

l’adresse www.ofdt.fr à « Nos Publications » – « Tendances » ou « Rapports d’études ». 
Liens testés le 27 mai 2010, pour les activer CTRL + clic 

 
 
 

Lettres Tendances 
 
 
 
• JANSSEN Eric, PALLE Christophe. - Les surdoses mortelles par usage de substances 

psychoactives en France. Tendances N°70. - Seine-Saint-Denis : OFDT, mai 2010, 4 
p. 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxejq5.pdf 

 
• COSTES Jean-Michel. - Prévalence de l’usage problématique de drogues en France 

: estimations 2006. Tendances N°69. - Seine-Saint-Denis : OFDT, décembre 2009, 4 
p. 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxjcpc.pdf 

 
• ESCOTS Serge, SUDERIE Guillaume. - Usages problématiques de cocaïne, quelles 

interventions pour quelles demandes ? Tendances N°68. - Seine-Saint-Denis : 
OFDT, novembre 2009, 4 p. 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxsepb.pdf 

 
• LE NEZET Olivier, SPILKA Stanislas, LAFFITEAU Cécile, LEGLEYE Stéphane, BECK 

François. - Consommations de substances psychoactives après 60 ans. 
Exploitation des données du Baromètre Santé 2005 relatives aux usages 
d'alcool, de tabac et de médicaments psychotropes parmi les seniors. 
Tendances N°67. - Seine-Saint-Denis : OFDT, septembre 2009, 4 p. 
http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/tend/tend67.html 

 
• LEGLEYE Stéphane, SPILKA Stanislas, LE NEZET Olivier, LAFFITEAU Cécile. - Les 

drogues à 17 ans. Résultats de l’enquête ESCAPAD 2008. Tendances N°66. - 
Seine-Saint-Denis : OFDT, juin 2009, 6 p. 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxstp6.pdf 
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Rapports d’études 
 
 
 
• ESCOTS Serge, SUDERIE Guillaume. - Usages problématiques de cocaïne/crack. 

Quelles interventions pour quelles demandes ? - Seine-Saint-Denis : OFDT, mars 
2010, 247 p. 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxseq3.pdf 

 
• LAHAIE Emmanuel, CADET-TAÏROU Agnès, JANSSEN Eric. - Composition de l'héroïne 

et connaissance des usagers. Résultats de l'enquête SINTES. Observation (mars 
2007 à juin 2008). - Seine-Saint-Denis : OFDT, février 2010, 36 p. 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxelq2.pdf 

 
• Sous la direction de COSTES Jean-Michel. - Les usages de drogues illicites en France 

depuis 1999 vus au travers du dispositif TREND. - Seine-Saint-Denis : OFDT, février 
2010, 194 p. 
http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/rapports/rap10/epfxjcq2.html 

 
• CADET-TAÏROU Agnès, GANDILHON Michel, LAHAIE Emmanuel, CHALUMEAU Matthieu, 

COQUELIN Anaëlle, TOUFIK Abdalla. - Drogues et usages de drogues en France. 
État des lieux et tendances récentes 2007-2009. - Seine-Saint-Denis : OFDT, 
janvier 2010, 281 p. 
http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/rapports/rap10/epfxacq1.html 

 
• CHALUMEAU Matthieu, STAWINSKI Adeline, TOUFIK Abdalla, CADET-TAÏROU Agnès. - 

Les CAARUD en 2006 et 2007. Analyse nationale des rapports d'activité. - Seine-
Saint-Denis : OFDT, décembre 2009, 21 p. 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epxmcpc.pdf 

 
• GIRARD Guillaume, BOSCHER Gwenaëlle. - Les pratiques d'injection en milieu festif. 

État des lieux en 2008. - Seine-Saint-Denis : OFDT, décembre 2009, 30 p. 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxggpc.pdf 

 
• COSTES Jean-Michel, VAISSADE Laure, COLASANTE Emanuella, PALLE Christophe, 

LEGLEYE Stéphane, JANSSEN Eric, TOUFIK Abdalla, CADET-TAÏROU Agnès. - 
Prévalence de l'usage problématique de drogues en France. Estimations 2006. - 
Seine-Saint-Denis : OFDT, juin 2009, 28 p. 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxjcp6.pdf 
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Adolescence 
 
Livre 
 
2010 
 
• POMMEREAU Xavier. - Ados en vrille, mères en vrac. - Paris : Editeur : ALBIN MICHEL, 2010, 264 

p. 
 

En vrille. Les ados le sont devant nos yeux lorsqu'ils titubent et balbutient, ivres d'alcool et de drogue, 
qu'ils "pètent les plombs" sans raison, s'automutilent, ne décrochent pas de leurs jeux vidéo, ou se rêvent 
en squelettes ambulants refusant de toucher à leur assiette. En vrac. Les parents le sont d'assister à un 
tel désastre. Ils ont souvent le sentiment d'être incapables d'amortir la chute, eux qui ont tant misé sur 
l'envol prometteur de leurs enfants devenus ados. Parce qu'elles les ont portés ou investis comme leur 
propre chair, les mères ressentent encore davantage cette impuissance qui, littéralement, leur déchire les 
tripes. Surtout lorsqu'elles se sentent très seules pour gérer la situation, ou qu'elles traversent elles-
mêmes une zone de turbulences personnelles. Qu'en disent-elles ? Comment les aider à faire face ? Xavier 
Pommereau a rencontré six mères dont il restitue ici le témoignage, au plus près de leur vécu. Il apporte 
à chacune un éclairage précis susceptible de lui ouvrir des voies de dégagement et d'éviter le pire. Un 
ouvrage-vérité dont les nombreuses clés peuvent profiter à tous. 
 
2009 
 
• BEDIN Véronique. - Qu'est-ce que l'adolescence ? - Auxerre : Editeur : SCIENCES HUMAINES 

EDITIONS, 2009, 255 p. 
 

" C'est un ado ! ", " la crise de l'adolescence " : ces termes sont employés partout comme une évidence.  
Pourtant, répondre à la question : " Qu'est-ce que l'adolescence ? " ne va pas de soi. Il faut distinguer ce 
qui concerne l'adolescent lui-même - l'individu singulier qui, à l'âge de la puberté vit de profonds 
bouleversements physiques et psychiques - de l'adolescence, un ensemble de représentations collectives 
liées à cette classe d'âge et qui varient selon les sociétés et les générations Quand commence et quand 
finit l'adolescence ? Les filles et les garçons vivent-ils ce passage de manière différente ? 90 % des ados 
sont bien dans leur peau, dit-on, mais leurs parents, eux, comment vivent-ils cette période ?... 
Ce livre donne la parole à des spécialistes de toutes disciplines pour faire le point sur cet âge de la vie 
complexe mais riche de potentialités.    
 
• CORCOS Maurice. - La terreur d'exister. Fonctionnements limites à l'adolescence. - Paris : 

Editeur : DUNOD, 2009, 200 p. 
 

Tout ce que l'on rassemble sous les appellations de fonctionnements limites, de pathologies anaclitiques, 
narcissiques, ou de souffrances identitaires, apparaissent comme des troubles d'actualité et de " véritables 
maladies sociales ". Ces affections, sont largement déterminées par le " phénomène adolescence ", 
aujourd'hui singulièrement différent de celui observé lors des générations précédentes. Cette douleur 
suraigüe que sont la terreur sauvage et le délire de chagrin chez le sujet limite peut résonner avec 
certaines de nos peurs infantiles, et l'identification à nos patients, au regard de notre propre adolescence 
reste possible. Ce livre propose une réflexion sur la stabilité de la structuration limite de l'enfance à l'âge 
adulte, sur la place des mécanismes de défense pour assurer un équilibre précaire et ondoyant, et sur le 
rôle des expériences traumatiques si souvent retrouvées à l'anamnèse dans la genèse des 
fonctionnements limites. Il décline les différentes stratégies de sauvegarde déployées par le sujet pour 
parer au risque psychotique, dépressif mélancolique et psychosomatique. Tout au long de cet ouvrage, la 
référence à la création artistique dans le trauma et l'absence, au-delà de simples processus sublimatoires, 
court entre les lignes, jusqu'à se déployer dans un chapitre portant sur l'art dans la folie privée.  
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• POMPIGNAC-POISSON Marylise ; ALLANIC Christophe. - Comprendre l'adolescence. Conduites 
de dépendance et conduites à risques. - Turquant : Editeur : CHEMINEMENTS, 2009, 145 p. 

 

La recrudescence des conduites à risque et des conduites addictives interroge les adultes sur le malaise 
des adolescents aujourd'hui. Que viennent signifier ces conduites ? Ne serait-ce pas la réponse paradoxale 
à une recherche d'autonomisation et d'individualisation ? Les auteurs abordent la question sous l'angle du 
lien de l'adolescent à l'autre. Dans la première partie, Marylise Pompignac-Poisson rappelle ce qu'est 
l'adolescence puis aborde la question des conduites de dépendance en étudiant leur corrélation possible 
avec les altérations du lien psychoaffectif. Dans la deuxième partie, Christophe Allanic aborde les 
conduites à risque comme tentative d'avènement de soi dans le rapport à l'Autre. L'ouvrage, dont 
l'écriture s'est voulue à la fois claire et rigoureuse, s'adresse aux étudiants et aux professionnels qui 
travaillent auprès d'adolescents, ainsi qu'à toute personne intéressée par la psychologie de l'adolescent.    
 
 
 

Alcool 
 
Livre 
 
2008 
 
• Hugo L. - Super-biture. Mon enfer dans le binge-drinking. - Paris : Editeur : EDITIONS JACOB-

DUVERNET, 2008, 188 p. 
 

" 17 ans, Terminale ; des bons potes, et Clémence, une fille de Première, merveilleuse, pas comme les 
autres... Je ne sais pas comment c'est arrivé, mais il faut que vous le sachiez, j'ai été le roi de la biture 
express, et aujourd'hui, je vis un enfer ". Hugo L. n'était pas destiné à devenir victime du binge drinking, 
cette pratique d'alcoolisation foudroyante qu'expérimentent de plus en plus de jeunes comme lui, sans 
histoire. Hugo L. ne vient pas d'un quartier sensible, il n'y a pas de souci d'argent chez lui. Et pourtant, 
juste pour s'amuser, juste pour se prouver qu'il est quelqu'un, juste pour toucher ses vraies limites, il a 
testé tous les jeux, toutes les pratiques autour de l'alcool pendant les fêtes, ou simplement avec des 
copains. Hugo L. raconte sa vie. Aujourd'hui, il ne la souhaite à personne. Son récit, à la fois dur et 
touchant, fait peur. La biture express est un enfer.  
 
 
 

Criminalité, délinquance, violence 
 
Livre 
 
2009 
 
• CUSSON Maurice. - Prévenir la délinquance. Les méthodes efficaces. - Paris : Editeur : PUF, 

2009, 234 p. 
 

Les recherches évaluatives qui s'accumulent nous font toujours mieux connaître la prévention de la 
délinquance. Ce livre présente ce savoir avec clarté, rigueur et précision. Il répond aux questions que se 
posent les praticiens : sur quels principes repose la prévention de la délinquance ? Comment empêche-t-
on un enfant vulnérable de devenir délinquant ? Comment réduire les occasions de délit ? Comment 
réussit-on à prévenir les cambriolages ou la violence conjugale ? Comment la police peut-elle contenir la 
violence qui sévit dans les quartiers sensibles ? Quelles sont les mesures préventives efficaces et celles 
qui ne le sont pas ? L'ouvrage traite aussi bien des actions visant à empêcher le développement de 
l'inadaptation chez les jeunes que celles qui permettent de réduire les occasions de délit. Portant à la fois 
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sur la prévention sociale et sur la prévention situationnelle, c'est l'ouvrage le plus complet et le mieux 
informé sur le sujet. Tous les acteurs de la prévention - éducateurs psychologues, travailleurs sociaux, 
policiers, experts en sécurité, adjoints de prévention - y trouveront un guide pratique, très documenté et 
illustré de nombreux d'exemples.  
 
• MAUGER Gérard. - La sociologie de la délinquance juvénile. - Paris : Editeur : EDITIONS LA 

DECOUVERTE, 2009, 122 p. 
 

Comment et pourquoi distinguer la « délinquance » de la « déviance », la « délinquance juvénile » de la 
délinquance, la délinquance des jeunes des classes populaires de la délinquance juvénile ? Répondre à ces 
questions, c’est d’abord construire l’objet de la sociologie de la délinquance juvénile. Dans une perspective 
délibérément cumulative, ce livre propose ensuite une sorte d’inventaire raisonné des schèmes 
d’interprétation « utiles » empruntés aux diverses théories sociologiques, pour l’essentiel anglo-saxonnes. 
Il permet de présenter, à partir des enquêtes disponibles, une analyse sociologique de la délinquance des 
jeunes des classes populaires en France en distinguant deux configurations successives depuis la fin des 
années 1950. La première, associée aux stéréotypes médiatiques des « blousons noirs » puis des « 
loubards », correspond à la période qui s’étend de la fin des années 1950 à la fin des années 1970. La 
seconde, associée à la figure médiatique des « jeunes des cités », apparaît au début des années 1980 et 
perdure jusqu’à aujourd’hui.  
 
 
 

Dopage 
 
Livre 
 
2008 
 
• EHRENBERG Alain. - Le culte de la performance. - Paris : Editeur : HACHETTE LITTERATURES, 

2008, 323 p. 
 

Le culte de la performance prend son essor au cours des années 1980 à travers trois déplacements. Les 
champions sportifs sont des symboles d'excellence sociale alors qu'ils étaient signes de l'arriération 
populaire. la consommation est un vecteur de réalisation personnelle alors qu'elle connotait auparavant 
l'aliénation et la passivité. Le chef d'entreprise est devenu un modèle de conduite alors qu'il était 
l'emblème de la domination du patron sur l'ouvrier. Ce culte inaugurait ainsi de nouvelles mythologies 
permettant à chacun de s'adapter à une transformation majeure : le déclin de la discipline au profit de 
l'autonomie. Epanouissement personnel et initiative individuelle sont les deux facettes de cette nouvelle 
règle sociale. Dans cet ouvrage, l'auteur entreprend une vaste enquête sur les figures de l'individualisme 
contemporain, qui se poursuivra, dans l'Individu incertain, par l'examen de l'individu souffrant.  
 
 
 

Littérature/essai 
 
Livre 
 
2010 
 
• BARSONY Jacques. - Lettre ouverte aux drogués et aux autres... s'il en reste. Essai. - Paris : 

Editeur : JBZ & Cie, 2010, 144 p. 
 

Jacques Barsony est médecin généraliste de ville et également dans un centre méthadone. Il est 
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également président de PRA 31, Passages Réseau Addictions de la Haute-Garonne, réseau de prise en 
charge des addictions du département. Sous son titre provocateur, son livre est d’abord un constat 
d’échec de toutes les politiques antidrogues. "Lettre ouverte aux drogués et aux autres...s’il en reste" est 
aussi le fruit d’une pratique longue de 30 ans. Pour lui, on ne peut rien comprendre aux drogues si l’on 
ignore l’individu qui en use. Le mystère des drogues n’est rien à côte de celui du drogué ; pour lui, 
qu’importe la drogue, pourvu qu’elle remplisse son rôle, qu’elle tienne la souffrance éloignée, même si 
c’est au prix d’une autre souffrance. "Lettre ouverte aux drogués et aux autres... s’il en reste" met en 
scène l’histoire des hommes et celle des drogues : comment, hors toute considération morale, légale et 
sanitaire, elles ont accompagne ? L’homme, depuis la préhistoire jusqu'à nos jours. On y apprend 
comment les hommes ont toujours cohabite avec les drogues. Ainsi, malgré des équilibres plus ou moins 
stables, plus ou moins durables, des effets de modes, la complicité homme-drogue ne s’est jamais 
démentie. Jacques Barsony nous explique que « le désir de vivre surpasse tous les autres désirs et que 
c’est donc le seul que l’on puisse opposer au désir de drogue », que c’est même le seul espoir.   
 
• WRIGHT Stephen. - Méditations en vert. - Paris : Editeur : GALLMEISTER, 2010, 400 p. 
 

Véritable “trip” hallucinogène, Méditations en vert suit les membres d’une unité de renseignement militaire 
durant la guerre du Vietnam : Claypool, à qui l’on avait promis un emploi de bureau et qui se retrouve au 
milieu des combats ; Payne, obsédé par le film qu’il est en train de tourner sur la guerre ; Kraft, un agent 
de la CIA qui finira par se fondre dans la jungle ... Dans cette compagnie qui vit en autarcie en attendant 
avec inquiétude une possible attaque, la drogue est omniprésente, les ordres capricieux, le cynisme 
rampant. Au milieu de cette unité, le soldat James Griffin se bat pour conserver sa santé mentale. De 
retour aux États-Unis, il cherche désespérément à oublier cette guerre irréelle à travers l’étude des 
plantes qu’il fait pousser dans son appartement. Comparé à Apocalypse Now ou à MASH, Méditations en 
vert s’impose comme l’un des plus grands romans sur la guerre du Vietnam et la faillite de l’utopie 
américaine.  
 
2009 
 
• SAGAN Françoise. - Toxique. - Paris : Editeur : STOCK, 2009, 76 p. 
 

« En été 1957, après un accident de voiture, je fus, durant trois mois, la proie de douleurs suffisamment 
désagréables pour que l’on me donnât quotidiennement un succédané de la morphine appelé le “875” 
(palfium). Au bout de ces trois mois, j’étais suffisamment intoxiquée pour qu’un séjour dans une clinique 
spécialisée s’imposât. Ce fut un séjour rapide, mais au cours duquel j’écrivis ce journal que j’ai retrouvé 
l’autre jour. » Françoise Sagan. 
Dans ce texte inédit, Françoise Sagan raconte sa désintoxication. Sous la forme d’un journal, on sent 
qu’elle s’adresse encore à un lecteur potentiel. Elle y décrit sa souffrance et son angoisse de la 
déchéance. Elle s’observe, s’ausculte, nous fait partager ses pensées, ses lectures et sa peur immense de 
la mort, du vide, de la solitude. Ses amis pourtant ne l’oublient pas et passent la voir, l’odeur de l’herbe 
dans le jardin la remplit de sérénité. Ses souvenirs de la vie des cafés, de l’alcool et des cigarettes lui 
semblent si lointains qu’elle nous donne le sentiment qu’elle n’y reviendra jamais. 
Bernard Buffet a su parfaitement mettre en images la brutalité du texte de Sagan. Chaque page est 
illustrée de dessins, à l’encre de chine, aigus, violents qui sont le reflet de la douleur insurmontable du 
manque.  
 
• SOUTHERN Terry. - Texas Marijuana et autres saveurs. - Paris : Editeur : GALLMEISTER, 2009, 

291 p. 
 

Quel rapport entre un Américain faisant ses études à Paris, un musicologue fou de jazz, une vache 
défoncée à l'herbe, un gang de jeunes New-Yorkais, Mickey Spillane, une route perdue au Mexique, le 
fiasco de la baie des Cochons, une école de majorettes, Freud et le sang de schizophrène comme drogue 
ultime ? Terry Southern, le génial scénariste d'Easy Rider et de Dr Folamour, nous livre ici des histoires 
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tour à tour drôles et grinçantes sur une Amérique dont il dénonce l'hypocrisie puritaine. Avec une écriture 
précise et acérée, il dresse un tableau corrosif de la contre-culture des années 1960. Les nouvelles qui 
composent ce recueil dévoilent toute la palette du talent deTerry Southern, dont l'humour noir 
dévastateur contribue à faire de Texas Marijuana un classique de l'underground américain.    
 
• WITTENBORN Dirk. - Le remède et le poison. - Paris : Editeur : LE SEUIL, 2009, 419 p. 
 

Par une tiède nuit de printemps, la porte-fenêtre à deux battants est ouverte. Le vieux docteur Friedrich 
serre son revolver dans son poing: il avait pourtant cru entendre un bruit... Mais de quel passé viendrait-
il, ce visiteur nocturne. Animé de quelles intentions ? Will Friedrich, père de famille irréprochable, 
consultant auprès des plus grands laboratoires pharmaceutiques, fut jadis un jeune chercheur ambitieux. 
Avec la complicité de sa consœur Bunny Winton, médecin psychiatre et rousse incendiaire, il a tenté de 
mettre au point l'arme fatale contre le désespoir moderne : le bonheur sur ordonnance. Mais domestiquer 
l'herbe du diable concoctée par des cannibales pour en faire la pilule rose qui endort le blues des 
banlieues résidentielles, était-ce bien raisonnable ? L'antidépresseur consumériste des années 50, la 
fumette des sixties libertaires, la coke de l'ultra libéralisme fin de siècle sont-ils remède ou poison ? La vie 
de famille, avec ses turbulences, ses tiraillements, ses triomphes, est-elle refuge ou prison ? Chronique 
sur trois générations et six décennies, oscillant entre les extrêmes de la comédie et de la tragédie, Le 
Remède et le Poison met l'imagination au pouvoir. Tour à tour hyperréaliste, loufoque, lyrique, émouvant, 
c'est le portrait de famille d'une Amérique qui s'auto-analyse sans complaisance, et sans jamais se 
départir d'un humour vital.    
 
 
 

Nouvelles dépendances 
 
Livre 
 
2009 
 
• PHAN Olivier ; BASTARD Nathalie. - Jeux vidéo et ados. Ne pas diaboliser pour mieux les 

accompagner. - Paris : Editeur : EDITIONS PASCAL, 2009, 127 p. 
 

13,9 milliards de chiffre d'affaires en Europe en 2008 ; 3,8 millions de pratiquants journaliers en France ; 
et 13 millions s'y consacrant au moins une fois par mois... Qui suis je ? ...Le jeu vidéo ! Les chiffres sont 
faramineux, chacun d'entre nous le perçoit à travers la consommation de ses enfants mais aussi de ses 
collègues de bureaux, de ses amis. Un engouement d'autant plus effrayant qu'à lire les tragiques faits 
divers rapportés par les médias, le jeu vidéo serait responsable de toutes les violences perpétrées par les 
adolescents et les enfants. Je joue, tu joues, il joue... Est-ce normal docteur ? Pour la majorité de leurs 
adeptes - jeunes ou moins jeunes, les jeux vidéo sont et restent une (simple) source de plaisir. 
Cependant, où commence et où s'arrête le fait de jouer ? A partir de quel moment le jeu se transforme-t-
il en addiction ? Comment identifier l'addiction? L'addiction se mesure plus à l'isolement, à l'absence 
d'autres investissements (affectifs, professionnels, scolaires), qu'au nombre d'heures passées par jour 
devant son écran. Et le problème n'est pas la pratique du jeu vidéo - qui effraie d'autant plus que les 
parents méconnaissent l'objet et n'en ont que la vision d'un enfant absorbé et rivé à l'écran ! En fait, le 
problème tient à la personnalité et à l'environnement du joueur. L'objet de ce Guide est de contribuer à 
réduire certaines fractures entre parents et enfants et à ouvrir des espaces mutuels de compréhension.  
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2008 
 
• OULLION Jean-Michel. - Mes enfants sont accros aux jeux vidéo ! - Paris : Editeur : EDITIONS 

LES CARNETS DE L'INFO, 2008, 191 p. 
 

Aujourd'hui, la popularité des jeux vidéo auprès des jeunes générations est telle qu'elle peut entraîner des 
comportements excessifs. Pour les parents, démunis face à un univers qu'ils connaissent peu, une 
inquiétude légitime est de mise d'autant que les jeux vidéo sont soupçonnés (souvent à tort) de véhiculer 
tous les maux: épilepsie, violence, bêtise... Pourquoi joue-t-on aux jeux vidéo? Quels sont les jeux qui 
fascinent votre enfant? Faut-il les redouter et quels sont les titres les plus addictifs? Quand est-on 
considéré comme un accro du jeu vidéo? Et dans ce cas extrême, que faut-il faire? Peut-on se faire aider? 
Autant de questions qu'aborde en profondeur cet ouvrage en faisant appel aux expériences de spécialistes 
et de joueurs, avec comme objectifs : de dédramatiser un phénomène de société et de décrypter le 
monde méconnu des jeux vidéo ; d'aider les parents à prendre la mesure de la passion de leur enfant et à 
relativiser son intérêt irraisonné pour le jeu vidéo ; de leur donner des clés et des conseils pour adopter la 
bonne attitude face à ce loisir parfois envahissant mais dont on peut faire bon usage !  
 
Périodique 
 
2009 
 
• CACCIALI Jean-Luc ; JEAN Thierry. - Anorexie-boulimie. Approche clinique et théorique. - 

Revue : JOURNAL FRANCAIS DE PSYCHIATRIE, 2009, 48 p. 
 
• MOLINIER Pierre ; PUYUELO Rémy ; ZAOUCHE GAUDRON Chantal. - Réseaux Internet et lien 

social.   
Revue : EMPAN, 2009, 168 p. 
 

Il est toujours difficile de rester dans l'actualité sociale. Les médias nous obligent à zapper. Nous ne 
pouvons approfondir aucun sujet car, les jours suivants, ils sont courts-circuités par d'autres 
informations... sujettes à réactions rapides, polémiques sans véritables conflits de pensées. Il n'y a pas 
débat, à la rigueur controverse. Il nous manque des penseurs qui puissent, d'une place décalée, hors de 
la mêlée, penser notre société, penser la vie, nous amener à penser.  
Ce numéro d'Empan sur les nouvelles technologies fait partie des interrogations sociétales. Il nous a paru 
présomptueux d'en envisager la globalité, nous situant seulement autour d'Internet et lien social. A lire la 
presse, on est étonné par l'insistance des apports et la multiplication des points de vue sur ces sujets. On 
peut y trouver un fil rouge : celui de l'adolescence. Notre numéro d'Empan, sans l'avoir souhaité, se 
retrouve, lui aussi, avec ce fil rouge qu'est l'adolescence. Serait-ce une nouvelle façon d'aborder 
l'adolescence à travers la "crise des virtualités"... ce cet âge de la vie face au monde adulte ?   
 
 
 

Produit 
 
Livre 
 
2008 
 
• DONZE Nicolas ; AUGSBURGER Marc. - Cannabis, haschich & Cie. Un enjeu pour l'individu, la 

famille et la société. - Saint-Maurice : Editeur : EDITIONS SAINT-AUGUSTIN, 2008, 144 p. 
 

Le cannabis est la drogue illégale la plus consommée en Europe. Mais sait-on ce qu'il est vraiment? 
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Comment agit-il sur le cerveau? Est-il un médicament utile à l'allégement de la douleur? Peut-il induire 
une dépendance? Si une personne est libre de commencer à consommer du cannabis, l'est-elle toujours 
au moment de choisir d'arrêter? Quelle est son influence sur l'adolescent? Telles sont les questions 
souvent entendues ou lues sur le cannabis, que ce livre souhaite traiter dans un langage accessible au 
plus grand nombre, en partant de l'histoire du cannabis et des connaissances scientifiques, pour aboutir à 
une discussion sur les enjeux du cannabis dans notre société.  
 
 
 

Santé, sciences humaines et société : généralités 
 
Livre 
 
2009 
 
• RICHARD Denis. - Le cannabis et sa consommation. - Paris : Editeur : ARMAND COLIN, 2009, 128 

p. 
 

Le cannabis, sous forme d’herbe comme de haschich, est une drogue dont l’usage abusif, très banal, 
expose à une toxicité désormais reconnue. Perturbant la vigilance et les performances, il peut être à 
l’origine d’accidents de la route ; induisant une perte d’élan vital, il peut être à l’origine d’une désinsertion 
sociale et scolaire. Plus encore, sa consommation massive peut entraîner une dépendance psychique 
comme physique et des troubles psychiatriques sévères. 
Les modalités d’usage actuelles du cannabis, le recours à des variétés plus concentrées en THC (le 
principe psychoactif de la plante), une consommation précoce, une fréquente association à l’alcool ou à 
des médicaments, expliquent les problèmes sanitaires et sociaux aigus posés par cette drogue. 
Ce petit ouvrage, très actualisé, est rédigé pour un large public concerné à titre personnel ou 
professionnel par cette toxicomanie au cannabis.  
 
2008 
 
• AMY Marie-Dominique. - Construire et soigner la relation mère-enfant. - Paris : Editeur : 

DUNOD, 2008, 179 p. 
 

L'idée que la maternité relève de l'instinct et serait innée continue à être répandue chez les mères et dans 
beaucoup de familles. L'auteur démontre que cette adhésion sans recul à l'utopie de l'instinct maternel 
met en danger la relation primaire entre le nourrisson et sa mère mais aussi toute l'élaboration d'un 
noyau familial et le long parcours que parents et enfants entreprennent et poursuivent ensemble. 
S'appuyant sur son expérience et celle d'un grand nombre de théoriciens et de praticiens, M.-D. Amy 
décrit d'abord la construction de la relation mère enfant, évoque les nécessités qu'elle impose, et les 
facteurs émotionnels et interactifs sur lesquels elle repose. À partir de nombreux cas cliniques, elle 
propose ensuite des réflexions sur les dérives et les avatars de la maternité et de la parentalité. Elle 
montre combien celles-ci sont tributaires des histoires infantiles et familiales, des rapports de couple, et 
de tout ce qui, dans le quotidien, conditionne non seulement les premiers mois, les premières années de 
la relation avec l'enfant mais aussi toutes les années à venir jusqu'à ce que la mère et le père deviennent 
des grands-parents.  
 
• DELAIGUE Alexandre ; MENIA Stéphane. - Sexe, drogue... et économie. Pas de sujet tabou 

pour les économistes ! - Paris : Editeur : PEARSON, 2008, 282 p. 
 

Vous pensez que votre vie privée ne regarde que vous ? Détrompez-vous ! Aujourd'hui, les économistes 
sont partout : sexualité, drogue, éducation, mondes virtuels, environnement, bonheur, autant de sujets 
sur lesquels ils se penchent avec le plus grand intérêt, décryptant les comportements, analysant les 



Document réalisé par GRAPHITI-Cirdd Midi-Pyrénées / Mai 2010 12 

interactions. Leurs conclusions peuvent déranger : ainsi, on découvre dans ce livre que la polygamie offre 
de nombreux avantages et qu’elle serait favorable aux femmes ; ou que l’interdiction de fumer dans les 
lieux publics ne diminue pas le nombre de cancers du poumon. Et ce n’est pas tout ! Si l’on se tourne vers 
des sujets plus classiques de l’économie, qu’il s’agisse de la dette publique, des grandes institutions 
internationales ou de la corruption, on s’aperçoit que leurs réflexions vont toujours à l’encontre de ce que 
l’on attend d’eux. L’économie serait-elle devenue un nouvel art de la provocation ? 
En fait, ce qu’il faut comprendre c’est que les économistes ont profondément changé depuis quelques 
décennies. Après l’âge d’or de l’après-guerre qui a vu le triomphe des théories keynésiennes avec une 
croissance et un emploi au plus haut, les années 70 furent bien cruelles. Inflation et chômage se mirent à 
croître de concert, les pays pauvres allèrent de crise financière en crise financières et toutes les prévisions 
économiques se virent régulièrement démenties. Qu’ont fait les économistes ? Ils se sont enfermés dans 
leurs laboratoires et plutôt que d’essayer de changer le monde ils se sont efforcés de le comprendre. 
Aujourd’hui, ceux qui sont le plus considérés par leurs pairs sont de parfaits inconnus pour le grand 
public. Et ils ont complètement révolutionné leur science : ils se sont mis à étudier le comportement des 
gens, ont profité de l’essor des nouvelles technologies et des outils mathématiques, et appliqué leurs 
nouveaux outils à des sujets sur lesquels on ne les attendait pas. Avec une préoccupation unique : vérifier 
que les choix réalisés correspondent à la meilleure affectation possible des ressources. C’est ce regard 
froid et bien éloigné des considérations bien pensantes qui peut déranger. 
Avec talent et humour, Alexandre Delaigue et Stéphane Ménia poursuivent ici le travail qu’ils ont entrepris 
sur leur blog il y a sept ans pour vulgariser les travaux les plus sophistiqués des économistes et les rendre 
accessibles à un public large (D. Kahneman sur la psychologie, R. Easterlin sur le bonheur, G. Becker sur 
la criminalité). Iconoclaste et instructif, ce livre présente leurs raisonnements et conclusions sur 24 sujets 
contemporains. Pour tous ceux qui veulent comprendre ce qu’est l’économie aujourd’hui et à quoi elle 
sert.  
 
Rapport 
 
2009 
 
• ESCALON Hélène ; BOSSARD Claire ; BECK François. - Baromètre santé nutrition 2008. - Saint-

Denis : Editeur : INPES, 2009, 419 p. 
 

La promotion d’une alimentation et d’une activité physique favorables à la santé passe par une 
connaissance précise et un suivi des évolutions des attitudes et des comportements nutritionnels de la 
population française. Cette troisième vague du Baromètre santé nutrition a été réalisée auprès d’un 
échantillon de 4 714 personnes âgées de 12 à 75 ans. L’analyse a intégré les inégalités sociales de santé, 
avec un focus sur certaines populations particulièrement fragilisées comme celles se trouvant en situation 
d’insécurité alimentaire. Sept régions font par ailleurs l’objet d’une analyse interrégionale spécifique. Cet 
ouvrage s’adresse à toutes les personnes impliquées dans le domaine de la nutrition : acteurs de 
prévention, professionnels de la santé et du social, chercheurs mais aussi responsables de la mise en 
œuvre des politiques publiques en matière d’alimentation et d’activité physique. 
 

http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1270.pdf 
 
• ORSMIP. - 1er profil "santé" de la ville de Toulouse. - Toulouse : Organisme : ORSMIP, 2009, 47 

p. 
 

Afin de conduire une politique globale de santé publique, la ville de Toulouse souhaite élaborer un Plan 
municipal de santé publique ; celui-ci doit s’appuyer sur un état des lieux en matière de santé. Le Service 
Communal d’Hygiène et de Santé a sollicité l’ORS pour dresser le Profil Santé de la ville de Toulouse à 
partir de l’analyse des données et indicateurs immédiatement accessibles. Nous présentons les chiffres 
clés et les faits marquants autour de plusieurs axes d’analyse :  
- Les caractéristiques sociodémographiques et économiques de la ville qui peuvent influer sur les besoins 
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de santé.  
- La situation sanitaire en référence à la moyenne régionale et nationale, en identifiant les grands 
problèmes de santé, les besoins de soins et de prévention.  
- Les comportements à risque pour la santé.  
- Les déterminants de santé environnementaux.  
Un éclairage spécifique est fait sur certains groupes de population :  
- la mère et l’enfant  
- les jeunes  
- les étudiants  
- les seniors  
Les caractéristiques de l’accès aux soins et à la prévention sont regroupées dans le dernier chapitre. 
L’objectif de ce bilan de santé est de pouvoir identifier les situations préoccupantes et les principales 
difficultés qu’il faut prendre en compte dans les années à venir mais aussi les situations plus favorables en 
termes de santé et de qualité de vie qu’il faut savoir préserver. Ces indicateurs et données quantitatives 
serviront de support à une analyse avec l’ensemble des professionnels, des partenaires institutionnels et 
une consultation des habitants afin de pouvoir dégager des priorités pour lesquelles la ville de Toulouse 
pourra s’engager. Ce rapport permet aussi d’identifier les besoins d’information, les zones d’ombre sur 
certaines thématiques. Il a vocation à être enrichi avec l’ensemble des partenaires institutionnels.  
 

http://www.orsmip.org/tlc/1ERPROFILSANTETOULOUSEjuin2009.pdf 
 
 
 

Tabac 
 
Livre 
 
2008 
 
• GODEAU Eric. - Le tabac en France de 1940 à nos jours. Histoire d'un marché. - Paris : 

Editeur : PUPS, 2008, 472 p. 
 

Envahie par des volutes de fumée en 1950, la France est aujourd'hui en passe de devenir un pays non-
fumeur. Le sevrage est encouragé alors qu'hier, c'est la consommation qui l'était. Comment est-on passé 
d'une France du tout tabac à une France de non-fumeurs ? Comment le SEITA, devenu la SEITA en 1980, 
unique fabricant national de tabac, a-t-il pu pendant des décennies promouvoir la cigarette, pour le plus 
grand profit du Trésor public, mais au risque de ruiner la santé de milliers de fumeurs ? Histoire d'une 
entreprise et d'un marché, histoire d'un produit de consommation des plus banals, ce livre est surtout 
l'histoire de l'apogée et du déclin de la civilisation du tabac. La SEITA, instrument d'État qui a longtemps 
favorisé la consommation, est confrontée à partir des années 1970 au retournement de la demande 
sociale et à la naissance d'une politique de santé publique. Engagée dans la mondialisation, l'entreprise a 
utilisé toutes les armes du marketing et de la publicité pour affronter les grands conglomérats anglo-
saxons, jusqu'au moment où elle a été absorbée par l'un d'entre eux. 
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Toxicomanie, épidémiologie 
 
Rapport 
 
2010 
 
• COSTES Jean-Michel. - Les usages de drogues illicites en France depuis 1999. Vus au travers 

du dispositif TREND. - Saint-Denis La Plaine : Organisme : OFDT, 2010, 194 p. 
 

Quelles ont été au cours des dix dernières années les principales transformations du paysage des drogues 
illicites en France ? Quelles évolutions a-t-on pu observer concernant les produits, les modalités d'usage et 
les populations concernées ? Pour apporter des éléments de réponses, l'Observatoire français des drogues 
et des toxicomanies revient sur les données qualitatives et quantitatives recueillies et analysées par le 
dispositif Tendances récentes et nouvelles drogues (TREND). Créé en 1999 par l'OFDT, TREND est en 
effet centré sur les populations particulièrement consommatrices de produits illicites et sur 
lesphénomènes émergents liés à ces usages. Les informations fournies par l'ensemble des sites locaux de 
TREND (Bordeaux, Lille, Marseille, Metz, Paris, Rennes, Toulouse en 2010), le système d'identification 
national des toxiques et des substances (SINTES) et les nombreuses investigations spécifiques permettent 
de revenir sur ces grandes mutations. À travers douze chapitres, cet ouvrage de synthèse décrit les 
principaux changements intervenus dans l'espace urbain (structures de première ligne, rue, squats...) et 
l'espace festif techno. Comme la trentaine de rapports d'ores et déjà produits au sein du dispositif TREND, 
cette publication a pour ambition d'éclairer les différents acteurs du champ (pouvoirs publics et 
professionnels) dans leurs prises de décisions et d'informer l'ensemble des citoyens.  
 

http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/rapports/rap10/epfxjcq2.html 
 
 
 

Toxicomanie, étranger 
 
Rapport 
 
2010 
 
• OICS. - Rapport de l'Organe international de contrôle des stupéfiants pour 2009. - New-

York : Organisme : ONUDC, 2010, 161 p. 
 

Le présent rapport met en avant une tendance inquiétante, l’augmentation de l’abus de préparations 
pharmaceutiques contenant des substances placées sous contrôle international. Aux États-Unis 
d’Amérique, où le phénomène a été amplement démontré, la prévalence de l’abus de médicaments de 
prescription est supérieure à celle de l’abus de cocaïne, d’héroïne ou de méthamphétamine. Il est plus 
spécialement préoccupant que les gens voient rarement l’usage d’antidouleurs hors cadre thérapeutique 
comme une prise de risque particulière. L’ampleur de cet abus est sous-estimée et insuffisamment 
étudiée. L’Organe recommande que les gouvernements lancent des programmes de prévention pour 
sensibiliser les jeunes et les familles aux dangers liés à l’abus de médicaments contenant des substances 
placées sous contrôle. 
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Toxicomanie, généralité 
 
Livre 
 
2009 
 
• HAUTEFEUILLE Michel. - Dopage et vie quotidienne. - Paris : Editeur : PAYOT & RIVAGES, 2009, 

239 p. 
 

Du coursier au jeune cadre dynamique, du VRP à l'enseignant, de plus en plus de personnes, soumises au 
stress et à l'obligation de performance, se tournent aujourd'hui vers les produits chimiques pour supporter 
leur vie quotidienne. Bienvenue dans le monde inquiétant qui est le nôtre, un monde où l'on rend les 
enfants dociles, où l'on peut rester éveillé entre 24 et 60 heures d'affilée sans effets secondaires, et où 
l'on croise une multitude de molécules aux noms étranges, dont la kétamine (utilisée dans les raves), les 
"flat liners" (qui permettent de faire des expériences de mort imminente), ou encore le GHB qui, détourné 
de son usage médical, est devenu la "drogue du viol". 
 
 
 

Toxicomanie, législation, trafic 
 
Livre 
 
2009 
 
• ANITEA ; F3A. - Guide santé justice. Les soins obligés en addictologie. - Paris : ANITEA ; F3A, 

2009, 88 p. 
 
Depuis 2006, la commission santé-justice de la Fédération des Acteurs de l’Alcoologie et de l’Addictologie 
mène une réflexion sur la question des soins obligés et s’attache à promouvoir une meilleure articulation 
entre les professionnels des deux champs. Suite à la tenue d’un premier colloque en 2007 sur le thème « 
Peut-on soigner sous contrainte ? », les membres de la commission ont fait le constat d’un besoin 
réciproque des professionnels de la santé et de la justice de mieux se connaître pour mieux se reconnaître 
et travailler ensemble. La F3A rejoint par l’Association Nationale des Intervenants en Toxicomanie et 
Addictologie (Anitea) a souhaité s’engager dans la réalisation d’un guide des soins obligés. Rédigé par des 
professionnels du soin et par leurs partenaires justice, ce guide a pour but d’améliorer la qualité de vie 
professionnelle des acteurs de la santé et de la justice opérant dans le domaine des addictions. 
 

http://www.alcoologie.org/IMG/pdf/guidepournet.pdf 
 
2003 
 
• KAMINSKI Dan. - L'usage pénal des drogues. - Bruxelles : Référence : De Boeck & Larcier, 2003, 

358 p. 
 

Depuis 10 ans se sont développées en Belgique des recherches consacrées à la politique des drogues et, 
en particulier, aux régulations et aux pratiques pénales auxquelles sont soumis l'usager et l'usage de 
drogues.  
Fruit d'une réflexion collective de plus de deux ans, l'ouvrage accrédite théoriquement et empiriquement 
la proposition provocatrice selon laquelle le système d'administration de la justice pénale (depuis la loi 
jusqu'à la prison en passant par les activités des policiers et des magistrats) n'est pas moins "usager de 
drogues" que celui que l'on reconnaît habituellement sous le nom de "toxicomane". La passion pénale 
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pour les stupéfiants constitue le fil rouge des contributions rigoureuses et ciblées de ce livre et en justifie 
le titre. Ces contributions découvrent progressivement, dans les textes et les gestes répressifs, les 
rationalités multiples qui les inspirent, les modèles sociaux auxquels ils se rattachent, les difficultés 
auxquelles ils se confrontent et les fonctions surprenantes que les drogues y exercent.  
Ce livre s'adresse aux personnes, de plus en plus nombreuses, qui semblent ne plus pouvoir se passer des 
drogues pour justifier leurs discours et organiser leur travail : décideurs politiques, acteurs du système 
pénal (policiers, avocats, magistrats, assistants de justice, responsables d'établissements pénitentiaires), 
chercheurs, enseignants, étudiants, intervenants sociaux et thérapeutes, qui, bon gré mal gré, composent 
avec la loi, l'action pénale et leurs effets. 
 
 
 

Toxicomanie, prévention 
 
Livre 
 
2009 
 
• GUYON Louise ; APRIL Nicole ; KAIROUZ Sylvia ; PAPINEAU Elisabeth ; CHAYER Lyne. - Tabac, 

alcool, drogues, jeux de hasard et d'argent. A l'heure de l'intégration des pratiques. - 
Québec : Référence : PUL, 2009, 293 p. 

 

La consommation de tabac, d'alcool et de drogues constitue des facteurs de risque de multiples 
problèmes sociaux et de santé. Ils sont responsables respectivement de 12 0/0,9 % et 2 % du fardeau de 
la maladie dans les pays développés. À ces comportements s'ajoute la pratique des jeux de hasard et 
d'argent qui, à maints égards, peut être considérée comme un phénomène de consommation. L'usage et 
l'abus de ces produits ainsi que la dépendance qu'ils peuvent engendrer sont des problèmes complexes et 
font l'objet de préoccupations de santé publique. On reconnaît de nombreux facteurs communs à ces 
comportements et des études récentes permettent de préciser la concomitance entre eux. La prévention 
des problèmes causés par ces comportements s'appuie sur les mêmes fondements, vise les mêmes cibles 
et adopte souvent des approches similaires. Par contre, jusqu'à maintenant, les recherches de même que 
les approches de prévention ou d'intervention se sont souvent développées et réalisées de façon 
cloisonnée.  
Cet ouvrage vise à mettre en évidence les similarités entre ces problématiques pour en arriver à intégrer 
certaines actions de prévention. Il est le produit d'un collectif d'auteurs qui ont mis en commun leurs 
recherches, leurs connaissances et leurs préoccupations. Les textes présentent un portrait de chacun de 
ces phénomènes de consommation et expliquent la concomitance entre eux. Ils analysent les pratiques de 
prévention et explorent la faisabilité d'une plus grande intégration entre elles. Ils offrent aux chercheurs 
et aux professionnels qui travaillent en prévention et en promotion de la santé la possibilité de tirer des 
leçons utiles pour planifier des actions mieux intégrées, qu'elles ciblent les individus, les groupes ou les 
politiques.  
 
• MILDT ; DJEPVA. - Alcool, tabac, cannabis... Quelle prévention pour les jeunes en espace de 

loisirs ? - Marly-le-Roi : Organisme : INJEP, 2009, 111 p. 
 

Alcool, tabac, cannabis : quelle prévention pour les jeunes en espace de loisirs ? C'est à cette question 
que la direction de la jeunesse, de l'éducation populaire et de la vie associative (DJEPVA) du ministère 
chargé de la jeunesse et la Mission interministérielle de lutte contre la drogue et la toxicomanie (MILDT) 
ont voulu répondre.  
Autour d'enquêtes et d'entretiens sur la santé et la consommation de produits psychoactifs, le dossier 
présenté dans cet ouvrage rend compte, au travers d'éléments de discours et de pratiques recueillis lors 
de séminaires interrégionaux, du travail accompli sur l'ensemble du territoire par des acteurs reconnus 
pour leurs compétences en matière de prévention de la toxicomanie auprès des jeunes. Cette approche 
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met en évidence la multifactorialité des risques, la vulnérabilité de certains adolescents ainsi que les 
différents modes et temps de consommation qui ponctuent leur vie.  
Ce livre, nourri de l'intervention de nombreux spécialistes (médecins, économistes, juristes..), s'adresse à 
tous les professionnels ou bénévoles qui sont chargés d'encadrer des adolescents, ou à ceux qui, dans 
l'exercice de leurs fonctions, sont conduits à les côtoyer fréquemment, et qui s'interrogent sur la 
consommation de produits psychoactifs à cette période charnière de la vie et sur les modes de prévention 
possibles. 
 
 
 

Toxicomanie, prise en charge médicale, sociale 
 
Livre 
 
2010 
 
• PRA 31. - Manuel pratique pour la prise en charge de l'alcoolisme en médecine de ville. - 

Association : PRA 31, 2010, 22 p. 
 

Ce manuel est le résultat de l’expérience des différents partenaires, professionnels et associatifs, de 
Passages Réseau Addictions 31. Son objectif est d’aider les professionnels au dépistage et aux soins des 
personnes ayant un problème avec l'alcool. 
 
2009 
 
• VAN DER STRATEN WAILLET Georges ; BROEKAERT Eric. - La nouvelle communauté 

thérapeutique. Apprendre à vivre sans drogues n'est pas une utopie. - Louvain-La-Neuve : 
Editeur : ACADEMIA BRUYLANT, 2009, 101 p. 

 

La nouvelle Communauté Thérapeutique fait l'état de l'évolution des Communautés Thérapeutiques pour 
toxicomanes depuis leur apparition aux Etats-Unis jusqu'à leurs développements multiples en Europe. Cet 
ouvrage traite des outils principaux de l'approche communautaire: l'organisation interne des 
Communautés Thérapeutiques, le groupe de rencontre, la collaboration avec les familles, le système de 
valeurs des Communautés Thérapeutiques, et se clôture par un survol de la recherche en Europe. Le livre 
apporte un éclairage neuf et puissant à tous les intervenants en toxicomanie et permet d'articuler 
l'approche communautaire avec les autres types de services: hospitaliers, aide psychologique, 
substitution..., dans une optique de travail en réseau.  
 
2008 
 
• MARLATT Alan ; DONOVAN Dennis. - Prévention de la rechute. Stratégies de maintien en 

thérapie des conduites addictives. - Chêne-Bourg : Editeur : EDITIONS MEDECINE ET HYGIENE, 
2008, 473 p. 

 

Edité pour la première fois en 1985, cet ouvrage de référence a permis à toute une génération de 
cliniciens de comprendre pourquoi la rechute est si fréquente chez les personnes présentant une 
dépendance aux substances psycho-actives, et comment transformer des succès thérapeutiques ponctuels 
en processus de rhéabilitation à long terme. Basée sur la recherche et illustrée par de nombreuses 
vignettes cliniques, avec des chapitres largement ré-écrits sur l'alcool, le tabac et les troubles 
alimentaires, cette dernière édition aborde aussi d'autres problématiques spécifiques, telles les difficultés 
liées aux stimulants, aux opiacés, au cannabis, aux jeux de hasard et d'argent, aux comportements 
sexuels à risque, ou encore au suivi des personnes impliquées dans des comportements sexuels 
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délictueux. L'ensemble est présenté dans une perspective interdisciplinaire, tenant compte des dernières 
avancées dans le champ de la pharmacothérapie, des interventions sociales spécialisées, ou des 
psychothérapies. 
 
2003 

 
• MOREL Alain ; HERVE François ; FONTAINE Bernard. - Soigner les toxicomanes. - Paris : Editeur : 

DUNOD, 2003, 2ème édition, 320 p. 
 

Comment soigner les toxicomanes ? Répondre à cette question soulève d'emblée la difficulté de définir 
une maladie qui n'en est pas une, et des soins qui doivent être pluridisciplinaires pour être efficaces. De 
surcroît, "la drogue" suscite des préjugés qui compliquent la tâche et la réflexion de tous les acteurs.  
Cet ouvrage est une synthèse actualisée, destinée à aider tous les professionnels intéressés à comprendre 
le sens, les objectifs et la nature des actions soignantes à mettre en œuvre.  
- Il expose les bases cliniques : connaissances actuelles sur les drogues, compréhension de l'adolescence, 
définition de l'addiction.   
- Il analyse les spécificités de l'expérience toxicomaniaque.  
- Il présente les principaux modèles biologiques, psychologiques, sociaux et transdisciplinaires qui 
soutiennent les différentes stratégies d'intervention.   
- Il décrit l'ensemble de soins selon leurs finalités, leurs modalités médicales, psychologiques et sociales, 
et la diversité de leurs cadres.   
Outre la mise à disposition des savoir-faire issus des expériences pratiques des dernières décennies, ce 
livre propose une réflexion sur les enjeux humains, thérapeutiques et politiques soulevés par les 
toxicomanies et les conduites addictives.  
 
Périodique 
 
2009 
 
• F3A. - La relation thérapeutique : une prise en charge dynamique. - Revue : ACTAL, 2009, 59 

p. 
 

Plus que toute autre pathologie, les problématiques addictives exigent une approche multifocale de par 
leur dimension bio-psycho-sociale. Le patient dépose une demande au sein d'une équipe à qui il 
appartient, conjointement avec le sujet, de décrypter la demande implicite. Celle-ci sera à l'origine de 
l'élaboration d'un projet thérapeutique né des contributions cliniques de l'ensemble de l'équipe soignante.  
Ce numéro d'Actal, initié par la commission des psychologues de la F3A s'intéresse à l'approche 
psychothérapique dans le processus de soin du patient et ainsi de quelle manière elle contribue à 
accompagner le sujet dans le cadre d'un travail interdisciplinaire mais aussi les équipes qui l'entourent. 
 
 
 

Toxicomanie, réduction des risques 
 
Rapport 
 
2009 
 
• AFR. - II ème Rencontres nationales de la réduction des risques liés à l'usage des drogues. 

- Paris : AFR ; AIDES ; ANITEA ; ANPREF ; ASUD ; MDM ; SAFE, 2009, 115 p. 
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Programme :  
Atelier 1 : Réduction des risques et territoires, comment faire reculer le désert ?  
Atelier 2 : Réduction des risques et Hépatite C   
Atelier 3 : Reconnaissance de la place des usagers : comment concilier communautaire et consultation ?  
Atelier 4 : La question des mineurs : entre prévention et réduction des risques  
Forum 1 : La drogue, la taule et toi ?  
Table ronde 1 : Drogues et libertés  
Les EGUS 4   
Atelier 5 : Lever les freins à l’insertion professionnelle des usagers de drogues  
Atelier 6 : Peut-on encore parler de drogues dans les CAARUD ?  
Atelier 7 : Expériences innovantes et réponses alternatives pour toucher de nouveaux publics  
Atelier 8 : Santé des usagers : innovations et expérimentations pour l'accès au soins en RdR  
Forum 2 : Éducation aux risques liés à l’injection : Réduction des risques et VHC  
Table ronde 2 : Drogues et cadre légal   
 
 
 

Toxicomanie, sciences sociales (anthropologie, ethnographie, 
psychologie, psychiatrie, sociologie, ...) 

 
Livre 
 
2009 
 
• BERGERON Henri. - Sociologie de la drogue. - Paris : Editeur : LA DECOUVERTE, 2009, 126 p. 
 

La consommation de substances psychoactives, réputées engendrer la toxicomanie, classées comme « 
stupéfiants » par le droit, est un fait social établi : l’usage de ce que l’on nomme communément les 
drogues (héroïne, cocaïne, etc.) s’est développé en Occident au XIXe siècle pour s’y diffuser massivement 
à partir des années 1950. Cette pratique sociale courante demeure le plus souvent récréative et 
occasionnelle, mais un certain nombre de consommateurs en font un usage régulier, parfois compulsif. 
Quels sont les déterminants de la massification récente de la consommation de drogues ? Comment 
comprendre le comportement d’un individu continuant une pratique dont il voudrait, souvent, pouvoir se 
défaire ? Quels sont les processus sociaux et politiques qui ont présidé au classement de certaines 
substances en stupéfiants ? C’est à ces interrogations essentielles que la sociologie tente de répondre, 
pour finalement se forger un entendement singulier des questions de drogues et de toxicomanie. 
 


