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Addictions et prises de risques chez les jeunes 
 
 
 

Le lycée Raymond Naves à Toulouse, (établissement de 1700 élèves), mène depuis plusieurs années 
des démarches de prévention en direction du public lycéen, en partenariat avec les parents, les 
associations de prévention et de documentation et ce dans le cadre du programme du Comité 
d’éducation à la santé et à la citoyenneté. En 2009-2010, la thématique générale est celle de la prise 
de risques chez les adolescents, sur des problématiques d'addictions. Plusieurs enseignants ont 
choisi de sensibiliser les élèves par la réalisation d'affiches d'information . Il s’agit d’une démarche 
transversale qui associe différentes disciplines, (SVT, histoire, arts plastiques, éducation civique). 
En partenariat avec l'association Graphiti-CIRDD Midi Pyrénées pour une demande d'expertise et de 
conseils documentaires, l'équipe éducative a pour objectif au travers de cette information-
sensibilisation de faire émerger chez nos jeunes une prise de conscience liée aux risques et aux 
conséquences des addictions, sur les ressources d'aide et d'écoute, de re médiation. 
A noter que les services de prévention de police judiciaire apporteront leurs concours auprès de 
toutes les classes de 1 ère dans un volet d'information spécifique dans un temps de prévention prévu 
du 8 au 20 mars 2010 . 
 
 
 
 
 

Les affiches sélectionnées  
 
 
 
 
 
 
Affiche : L’alcool 
Montrer la profusion et la quantité d'alcools 
(différents), que l'on peut boire. Et montrer 
surtout, que cela peut conduire à la... mort. 
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Affiche : L’anorexie 
Montrer un plateau qui, pour nous, nous 
semble "vide" de nourriture, mais qui 
représente un repas "normal" pour une 
personne anorexique. 

 
 
 
 
 
Affiche : La cigarette 
On sait bien que la cigarette est mauvaise 
pour la santé, mais jusqu'à quel point ? 
Pensions-nous vraiment que tous ces produits 
pouvaient être contenus dans cette si "petite 
chose"? 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
Affiche : L’ecstasy 
L'ecstasy n'est pas un jeu et une petite 
friandise que l'on peut prendre comme un 
enfant mangerait un bonbon. 
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Affiche: la dépendance aux jeux vidéo 
Une manette de jeux vidéo, avec des mots 
près des touches, qui symbolisent l'excès du 
temps que l'on peut passer à jouer. 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
Affiche : Les médicaments 
Montrer que les médicaments sont biens et 
nécessaires, mais qu'il ne faut surtout pas en 
abuser. 

 
 
 
 
 
 
Affiche : Le suicide 
On peut basculer très vite vers l'irrémédiable 
lorsque l'on n'est pas bien. Mais attention tout 
va très, très vite. 
 

 
 


